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DRAGE
STOMISTKE IN
STOMISTI,
BRALKE IN
BRALCI

Pred vami je Ze triintrideseti ILCOpis in letos
mineva deset let odkar je izSla prva Stevilka.
V tokratni vam predstavljamo nekaj dejavnosti
nasega Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
v preteklih petih mesecih. Spet smo bili zelo
aktivni, saj smo v novo leto vstopili tudi sku-
paj, nato smo si pricarali (pred)poletje s ko-
panjem v Bernardinu, izlete pa smo popestrili
s strokovnimi predavanji, koncerti, obiskom
muzejev. Tudi letos smo pridno trenirali in tek-
movali na Sportnih igrah. Povabljeni smo bili
Varazdin, zakaj pa si boste prebrali kar sami.
Ce ste revijo dobili v roke v tezkem obdobiju,
ko ste izvedeli, da boste dobili stomo ali pa
ste ravno prestali operacijo, naj vam zaupam,
da imam tudi jaz stomo in to Ze osemnajst
let. Ne bom tajil, na zacetku mi je bilo hudo
ob pogledu na spremenjeno telo, skrbelo me
je, kaksno bo poslej moje Zivljenje, vseeno pa
sem se odlocil, da stome ne bom skrival. Tako
sem se zelo hitro otresel razmisljanja o tem
»kaj bojo rekli drugi«. Poskusil sem se ¢im prej
sprijazniti in aktivno zaziveti. Najpomembneje
je,da sem ziv in da lahko uzivam zZivljenje brez
bistvenih omejitev.

Zavedam se, da je marsikomu tezko povedati,
daima stomo. Se teje je, ko ti kirurg pove, da
jo bosS dobil. S tem dejstvom smo se morali
sprijazniti vsi, ki stomo imamo. Morali smo
zaceti spet »normalno« ziveti, res da malo
drugace, vendar moramo biti stomi hvalezni,
saj zaradi nje Se vedno zivimo in zivljenje uzi-
vamo po svojih moznostih. Zato se je treba ¢im
prej vrniti v druzinsko in druzbeno zivljenje,
kakrsnega smo imeli pred operacijo.

Ko sem se vkljucil v ILCO drustvo je Slo vse
lazje, spoznal sem osebe, ki so Ze imele sto-
mo. Pogovarjali smo se o razlicnih situacijah,
od izkuSenih oseb s stomo sem dobil koristne
napotke o negi stome, ugotovil sem, da se Se
vedno lahko kopam v bazenu ali morju, kole-
sarim, potujem. Najbolj pa mi je koristilo dej-
stvo, da sem prisel med pozitivne ljudi z veliko
zivljenjske energije.

Zdaj tudi sam delujem kot prostovoljecin s
svojimi izkuSnjami pomagam novo operiranim,
njihovim partnerjem in svojcem.

Iz lastnih izkuSenj svetujem vsem, ki se sooca-
te s tezko boleznijo crevesja, da se vkljucite v
ILCO drustvo, saj smo skupaj mocnejsi in lahko
hitreje najdemo resitev za tezavo, ki se vam
zdi neresljiva.

Veliko kirurgov, psihologov in enterostomal-
nih sester nam pove, da osebe, ki so vklju¢ene
v drustva, hitreje fizicno in psihi¢no okrevajo
in se vrnejo v normalno zivljenje. Vabim vas,
da se nam pridruzite. Prijavnico lahko izpolnite
takoj, saj jo boste nasli v ILCOpisu, ki ga ravno
prebirate.

Zelim vam prijetno branje



PRAVICE OSEB S STOMO

PRED OPERACIJO

- Vsaka operacija in priprava nanjo je za

cloveka velika in stresna preizkusnja.
Priporo¢amo vam, da si zapiSete vse,
kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega tera-
pevta. Naj vam bojo spodaj nasteta
vprasanja v pomoc:

Kje bom imel names¢eno stomo?
Kako bo z okrevanjem po operaciji in
rehabilitacijo?

Kaksna bo?

Kako izgleda stomalna vrecka?

- Kje dobim vse medicinsko tehnicne

pripomocke za oskrbo stome?

Bo to zame dodaten strosek?

- Bom za oskrbo stome potreboval

posebno nego na domu?

Ali se bom moral vse Zivljenje drzati
posebne diete?

Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih
opravljal do zdaj: prehranjevanje v
restavracijah, rekreacija, plavanje,
sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji,

spolnost?

- Vec vprasanj in odgovorov najdete na

nasi spletni strani v poglavju Ziveti s

stomo: www.ilco-si.org

PO OPERACI)I

- Imejte v mislih, da se vase zivljenje
zaradi stome ni kon¢alo, ravno naspro-
tno, prav zaradi stome lahko zazivite
novo zivljenje. Kot oseba s stomo
imate dolocene pravice in olajsave,
vasemu delodajalcu pa pripada stimu-

lacija za zaposlitev osebe s stomo.

.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

ocene telesne okvare - TO (postopek

pri¢ne osebni zdravnik)

invalidnine za telesno okvaro - denar-

no nadomestilo za telesno okvaro

- oprostitve placila cestnine ob regi-
straciji osebnega vozila. Pripada inva-
lidom z 80% telesno okvaro ali vec ob
registraciji osebnega avtomobila do
150kW.

pooperativnega zdravljenja v Zdravili-

$C¢u Rogaska Slatina

uporabe ustreznih ortopedskih pripo-

mockov brez doplacila

- oprostitve placila RTV narocnine v
primeru, ko je priznana telesna okvara
100%

- olajSave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za
delodajalce so podrobno opisane na
nasi spletni strani v poglavju Pravna

pomoc: www.ilco-si.org

KODEKS PRAVIC

- Vsi bolniki na izlocilih imajo pravico
do:

- predoperativnega svetovanja

- pravilno izbranega mesta stome

- dobro oblikovane stome

.

Custvene podpore pred operacijo

pooperativne zdravstvene nege

.

individualnega poduka

.

informacij o moznostih pridobitve
medicinsko tehnicnih pripomockov za
nego stome

.

pooperativnega nadzora in dozivljenj-

sko zagotovljene nege

.

vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdra-

vstveni strokovnjaki

informacij in nasvetov zdruzenja inva-
lidov z izpeljanim ¢revesom

- Iz knjizice doc. Dr. Pavla KoSoroka,

Ziveti sprodéeno

OCENA TELESNE
OKVARE

- Osebam s kolostomo 80 % TO

- Osebam zileostomo 90 % TO

- Osebam z urostomo* 70-90 % TO

- Ocena za telesno okvaro se lahko
uveljavlja Sest mesecev po operaciji
oziroma ko je zdravljenje koncano. Po-
stopek pricne izbrani osebni zdravnik.
* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spreme-

nil oceno telesne okvare. Vsi, ki imajo

.

urostomo in odstranjen sec¢ni mehur
imajo priznano oceno TO 90 %.V
primeru, da je ocenjena TO nizja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na
ZPIZ Slovenije.



Arheoloska izkopavanja v Ljubljani, ki je v celoti
pod kulturno varstveno zascito, kar pomeni, da
je pred vsakim gradbenim posegom potreben
nadzor arheologa, so pokazala, da je bilo to po-
droCje naseljeno Ze od prazgodovine, le mesta
naselbin so se menjala. Tako vemo, da so na Spici
Ziveli koliscarji, na grajskem gricu in v okolici pa
ljudstva keltskega izvora, ki so jim Ze Rimljani
rekli kar staroselci.

Vsekakor pa je bila rimska Emona prvo nacrtno
zgrajeno mesto. Preden so Rimljani zgradili Emo-
no pa so v izvidnico poslali vojsko, ki je poskrbe-
la za gradnjo glavnih mestnih vpadnic, ki so se
danes glavne poti iz Primorske proti Gorenjski,
Dolenjski, Stajerski itn. Rimska vojska se je uta-
borila na danasnjih Prulah, natancneje na Tribuni
in se pri tem pogajala in trgovala s staroselskimi
plemeni, najverjetneje Tavriski. Pri tem so nale-
teli na njihove obicaje, navade in verovanja. Sta-
roselska plemena so Ze od prazgodovine verjeli
v boginjo Ekvorno, Ekorno, v zgodnjih latinskih
zapisih tudi Aequorna, Aecurna ipd., ki je bila
domnevno boginja skrivnostih z vodo pokritih
ravnic, kakrsno je Barje, ter presihajocih jezer
in rek ponikalnic.

O vecstoletnem cascenju boginje Ekvorne pri-
Cajo arheoloske najdbe na podrodjih, ki se jim je
Emona izognila. Rimljani so namrec svoje novo
mesto zgradili stran od staroselskih ‘ngs'glbin in

e

grobisc. Seveda ne zato, ker bi jim bilo toliko mar

VSA IMENA LJUBLJANE

CkMorita

vodovodom in kanalizacijo, ki smo ju dolga leta
uporabljali tudi Ljubljancani, saj so ju gradbeniki
moderne Ljubljane preuporabili za svoje potrebe.
Boginjo Ekvorno so zaceli Castiti tudi Rimljani,
ki so bili znano po tem, da so sprejeli tudi bo-
gove ljudstev, ki so jih kolonizirali. Pogosto so
k izvornemu imenu dodali Se ime katerega svo-
jih bogov in boginj, npr.: Mars Latobius, Jupiter
Dolichenus. Vendar je z Ekvorno drugace, saj ji
niso dodaliimena, ampak so jo Castili kot izvor-
no boginjo teh krajev, le njeno ime so zapisovali
vsaki¢ malce drugace, kar je razvidno iz napisov
na nagrobnikih najdenih na Vrhniki, v Ljiubljani
in celo v Szombathelyju na MadzZarskem, ki se je
v Rimskih ¢asih imenovalo Savaria in so ga usta-
novili nekateri Emonci in drugi Rimljani, ki so se
tja preselili zaradi mozZnosti trgovanja. Zakaj se
je Rimljanom zdela Ekvorna tako pomembna, Zal
ne vemo. Vsekakor pa je bilo zanje pomembno,
da so z daritvami pomirili tako Ekvorno, kot La-
burusa in Savusa, da jim vode niso odplaknile
kmetijskih pridelkov in poplavile mesta, in da so
lahko mirno pluli po Ljubljanici naprej po Savi,
kjer je prebival bog Savus. Obicajno je imela vsa-
ka reka svoje 'ai stvo. Kako je bilo v rimskih
e Liubljawici pa ne vemo zagotovo.
)R ljani obicajno reke poi-
, ki so ga zgradili ob njej, a se
tno drzali. Reka Ljubljanica
o najvecjega pristaniskega
Navporta, kjer je danes Vrh-
a tudi mimo Emone.
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PREDAVANJE:
»VSE O
UROSTOMI«

-27. november 2024 -

Za clane drustva smo organizirali predavanje
»Vse o urostomix, ki ga je pripravil kirurg uro-
loske kirurgije prof. dr. Miro Miheli¢, dr. med.,
specialist kirurg.

Predavanja se je udelezilo skoraj petdeset ¢la-
nov nasega drustva

Dr. Miheli¢ nam je najprej razlozil, kaksne so
razlike me suho in mokro urostomo, nadalje-
val pa je z razlago o tem, kako izvedejo uro
stomo na trebusno steno. Govoril je tudi o fi-
stolah, razli¢nih vzrokih prizadetosti mehurja
(nevrogeno prizadetem mehurju, karcinomu,
prirojenih motnjah mehurja...), ki so vzrok za
urostomo.

Pojasnil je tudi, kako skupaj z enterostomalno
sestro dolocijo mesto bodoce urostome.

Z bogatim slikovnim materialom je prikazal,
kako se pravilno izdela, oblikuje, namesti uros-
toma na trebusno steno in Se veliko drugih za-
nimivih, strokovnih in za nas novih informacij.
Predavanje je trajalo eno uro, potem pasi je
profesor dr. Miheli¢ vzel Se ¢as za veliko indi-
vidualnih vprasanj, na katera je strokovno in
potrpezljivo odgovoril.

Veliko novega smo izvedeli o mehurju, secilih,
urostomi, notranjih organih in bolezenskih sta-
njih, ki privedejo do urostome.

Se enkrat se zahvaljujemo profesorju za odli¢no
predavanje in njegov cas.




AKUTNA
MALIGNA
/APORA LEVEGA
KOLONA

Mirko Omejc

Klinicni oddelek
za abdominalno kirurgijo,
UKC Ljubljana

Rak debelega ¢revesa z napredovanjem rasti
pogosto povzroci zaporo crevesa. Pri priblizno
7-47 % bolnikov s kolorektalnim rakom pride
do zapore Crevesa, kar predstavlja priblizno
85 % urgentnih operacij na debelem crevesu.
Tumorji, ki povzrocajo zaporo so v primerjavi s
tistimi, ki zapore ne povzrocajo, vecinoma bolj
napredovali, pogosteje prerascajo na sosednje
organe, vecja pa je tudi prisotnost oddaljenih
zasevkov. Izbira kirurSkega posega je odvisna
od:

- lokalizacije tumorja,

- sploSnega stanja bolnika,
- izkuSenosti kirurga,

- stadija bolezni,

- stopnje zapore.

Stopnja zapore crevesa lahko variira od ne-
popolne zapore, zapore, ki Se delno prepusca
prehod vsebine, do popolne zapore, ki ob kom-
petentni ileocekalni zaklopki povzroca zaprto
vijugo (angl. closed loop) z ishemijo, gangreno
ali perforacijo ¢revesa. Obolevnost po opera-
cijah zaradi zapore levega kolona je visoka, do
43 %, prav tako smrtnost, ki dosega 2-12 %. Pri
zdravljenju zapore levega kolona (distalno od
lienalne fleksure) je moznosti zdravljenja vec,

pri zapori desnega kolona je operacija izbire
desna oz. razsirjena desna hemikolektomija
z ileokoli¢no anastomozo, s katero razresSimo
zaporo in odstranimo tumor.

Operacije v vec fazah

Tradicionalni pristop pri zapori levega kolona
zaradi malignoma je vkljuceval operacijo v treh
fazah. Prva faza je pomenila razbremenitev oz.
dekompresijo kolona z oblikovanjem kolosto-
me. Temu je sledila druga operacija, pri kateri
je bil odstranjen tumor. Ti dve operaciji sta bili
praviloma izvedeni v ¢asu iste hospitalizacije.
S tretjo operacijo se je pri kurativno zdravlje-
nih bolnikih ponovno vzpostavila kontinuiteta
prebavne cevi, opravljena pa je bila tedne ali
mesece po prvih dveh. Velik del bolnikov ni ni-
koli opravil vseh treh posegov, saj je smrtnost
visoka. Petletno prezivetje bolnikov, pri katerih
so bile narejene vse tri operacije je bilo le 19-38
%. Danes je ta pristop izgubil veljavo in pride v
postev le izjemoma.

Operacija v dveh fazah

Naslednja stopnja v razvoju kirurgije zapore
levega kolona je bila operacija v dveh fazah
- diskontinuitetna operacija ali operacija po
Hartmannu. Operacija po Hartmannu je bila
uvedena za zdravljenje stenozantnega pro-
cesa distalnega dela sigme in proksimalnega
rektuma. S prvo operacijo se razbremeni crevo
in resecira tumor, distalni del rektuma se sle-
po zapre v viSini peritonealne gube ali pod njo,
proksimalni del pa napelje navzven kot termi-
nalna kolostoma. Pri drugi operaciji se vzposta-
vi kontinuiteta prebavne cevi. Po Hartmannovi
operaciji do druge faze, v kateri se vzpostavi
kontinuiteta prebavne cevi, pride le pri pribliz-
no 50 % bolnikov. V primerih ko je bil razlog za
operacijo karcinom levega kolona, pa je drugo
operacijo docakalo manj kot 20 % bolnikov. Ta
operacija pride v poStev takrat, ko je bolnikovo
stanje preslabo za tvorbo anastomoze.

- Operacija po Hartmann-u.

Operacija v eni fazi

Sodobni pristop predvideva operacijo v eni fazi,
s katero se izognemo stomi. V postev pridejo
segmentne resekcije crevesja ali subtotalna
oziroma totalna kolektomija s primarno anasto-
mozo. Novejse Studije kazejo, da sta resekcija in
primarna anastomoza mozni prakti¢no v vseh
pogojih, edina kontraindikacija je prisotnost
difuznega gnojnega peritonitisa.

Standardna resekcija

Standardna resekcija debelega ¢revesa po nace-
lih onkoloske kirurgije s primarno anastomozo
brez intraoperativnega izpiranja pride v postev
takrat, ko debelo ¢revo nad zaporo ni polno bla-
ta. Blato rocno iztisnemo iz debelega crevesa
in oblikujemo anastomozo.

Standardna resekcija z
intraoperativnim izpiranjem in
primarno anastomozo

Operativno tehniko je opisal Dudley leta 1980.
Pri tej operaciji najprej napravimo apendekto-
mijo in vstavimo debel Foleyev kateter v ce-
kum skozi krn slepic¢a. Nad zaporo uvedemo v
kolon debelo anestezijsko rebrasto cev, ki jo
izpeljemo navzven v vreco. Debelo ¢revo nato
s fizioloSko raztopino izpiramo do Cistega (angl.
on table lavage), za kar je obi¢ajno potrebnih
9-12 litrov tekocine. Ko je izpirek ¢ist, odstra-
nimo Foleyev kateter ter naredimo standardno



resekcijo Crevesa in anastomozo med uplah-
njenim kolonom in neprizadetim rektumom.
Ta operacija pride v postev takrat, ko je ¢revo
pred zozitvijo polno gostega formiranega blata,
ni pa vitalno ogrozeno.
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- Intraoperativno izpiranje ¢revesa (on table la-
vage).

Subtotalna/totalna kolektomija
Subtotalna/totalna kolektomija se je uvelja-
vila v zadnjih letih. S to operacijo v eni fazi
odstranimo zaporo (tumor) z vsemi fekalnimi
masami pred njo in oblikujemo anastomozo
med dobro prekrvljenim neprizadetim ileu-
mom in normalnim debelim crevesom distalno
od zapore. S tem odstranimo tudi vse morda
prisotne socasne tumorje debelega crevesa in
tako zmanjSamo moznost za nastanek nove-
ga kolorektalnega raka. Neugodna posledica
subtotalne/totalne kolektomije je povecano
dnevno Stevilo odvajanj, povpre¢no 2-4-krat na
dan. Stopnja pooperativne diareje je odvisna od
dolzine preostalega debelega ¢revesa in obse-
ga resekcije distalnega ileuma. Resekcija manj
kot 10 cm distalnega ileuma in preostanek vsaj
10 cm kolona nad peritonealno gubo mocno
zmanjsa pojav pooperativne diareje. Poopera-
tivna smrtnost po subtotalni kolektomiji je vis-
jav primerjavi z elektivno standardno operacijo
zaradi karcinoma levega kolona, dolgoroénega
prezivetja pa obseznejsa resekcija ne izboljsa,
primerljivo je s prezivetjem po standardni ope-
raciji. Subtotalna/totalna kolektomija pride v
postev pri tumorski prizadetosti vecih delov
debelega crevesa, perforaciji, ishemiji oz. gan-
greni kolona. Kontraindicirana je pri predope-
rativni inkontinenci za blato.

Endoskopija

V zadnjih letih se uveljavlja tudi vstavitev en-
doluminalne proteze za razbremenitev zapore.
Endoskopsko Zelimo sprostiti distalno obstru-
irano debelo ¢revo in vzpostaviti pasazo pri
bolnikih, ki so v preslabem stanju za operativ-
ni poseg, kot paliativno zdravljenje ali za pre-
mostitev in izboljSanje bolnikovega sploSnega
stanja do kasnejse elektivne operacije. V poStev
pridejo mehanicna in balonska dilatacija ter la-
serska fotokoagulacija in elektrokoagulacija.

Vstavitev opornice

Vstavitev opornice (angl. self-expanding stent)
za razreSitev zapore postaja vedno bolj popu-
larna. V novejsih serijah, vstavitve opornice in
s tem razbremenitev crevesa in omogocen pre-
hod na elektivno operacijo, ki je lahko klasi¢na
ali laparoskopska, opisujejo kot 80 % uspesno.
Mozni zgodniji zapleti so perforacija, krvavitev
in dislokacija opornice, kasni zapleti pa zapora
opornice. Kontraindikacija za vstavitev opor-
nice je perforacija kolona med vstavitvijo ali
pred njo. Pri bolnikih, pri katerih je bila opor-
nica vstavljena kot paliativno zdravljenje, pride
v skoraj tretjini primerov do ponovne zapore.

Zakljucek

Izbira ustrezne metode pri akutni zapori leve-
ga kolona je Se vedno predmet razprav. Glavna
dilema ostaja resekcija v vec fazah ali resek-
cija s primarno anastomozo. Ce je le mogoce,
je potrebno odstraniti tumor pri prvi operaciji.
Odlozena resekcija je povezana s slabsim pre-
zivetjem. Splosno stanje bolnika ob sprejemu
in lokalne razmere v trebuhu kirurgu pogosto
olajsajo odlocitev. Pri bolnikih z visokim tve-
ganjem ali neresektabilnih spremembah pride
v postev le oblikovanje stome. V primeru ishe-
mije, perforacije cekuma ali soc¢asnih tumorjev
je na mestu subtotalna ali totalna kolektomija
in ileorektoanastomoza.

BOZICNO
NOVOLETNI
KONCERT

- 8. november 2024 -

Kulturno drustvo Ivan¢na Gorica oziroma pevci
in godci ljudskih pesmi Studenéek so nas po-
vabili na bozi¢no-novoletni koncert, ki so ga
pripraviliv avli Srednje Sole Josipa Jurcica lvanc-
na Gorica.

Ker Studencek vodi nasa dolgoletna ¢lanica in
podpredsednica Invalidskega drustva ILCO Lju-
bljana, Renata Laznik, smo se na vabilo seveda
odzvali - koncerta se je udelezilo veliko nasih
clanov.

Na odru se je zvrstilo veliko razli¢nih nasto-
pajocih: moski pevski zbori, mlajsi in starejsi
harmonikarji, plesalci in celo igralci, saj smo
videli tudi kraj$o igro. Cudovit program!

Po koncertu so nas pogostili s klobaso in krom-
pirjem in seveda s sladicami, ki so jih spekle
Clanice drustev, tudi nasega.

Studencku se iskreno zahvaljujemo za povabilo,
saj smo tudi tokrat preziveli prijetno nedeljsko
popoldne.

Renati pa se Se posebej zahvaljujemo za odli¢no
organizacijo tega prelepega dogodka in ji zeli-
mo Se veliko ustvarjalnega zagona ter koncer-
tov, ki se jih bomo z veseljem udeleZili.



NA SNEMANJU
GLASBENE
ODDAJE

-28. november 2024 -

Jesenske zivahne barve, so se umaknile turob-
nim zimskim tonom in na turoben ¢etrtek, smo
se dogovorili, da si gremo ogledat snemanje te-
levizijske oddaje Glasbeni pozdrav, ki jo vodi
nas prijatelj Andrej Hofer. V zgodnjih popoldan-
skih urah smo se z veseljem zbrali v avli tele-
vizije RTVSLO, kjer smo pridno ¢akali na poziv,
da se lahko odpravimo v studijo, v katerem je
bilo ze sliSati zvoke narodnozabavne glasbe.
Sprejeli so nas z nasmehom in nas hitro posedli
na mesto za publiko ter nas povabili naj pris-
luhnemo glasbi, petju in celo ucenju jodlanja.
Ansambel Zeme s pevko in njeno héerko, nam
je prav lepo popestril dan. Seveda so nastopili
tudi drugi ansambli in tako smo celo uro uzivali.
Seveda je snemanje minilo prehitro, saj bi mi z
veseljem Se uzivali z Andrejem, sovoditeljem
Sandijem in glasbeniki.

Snemanje nam je bilo tako zelo vie¢, da upamo
na novo povabilo in se Ze vnaprej veselimo, da
bomo lahko prisluhnili slovenski narodnoza-
bavni glasbi.
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SRECANJE
Z ILCO SRBIJA
IN BOSNA - RS

-10. december 2024 -

V torek 10.12.2024 se nas je par ¢lanov UO in NO
invalidskega drustva ILCO Ljubljana Ksenija,
Darja, Brane in Zoran v Ljubljani srecalo s pred-
sednico Nacionalnega invalidskega zdruzenja
"ILCO" Srbije - Snezano S. Milojevi¢ - Trivun
in predsednikom drustva ILCO STOMA RS Re-
publika Srbska - Banja Luka (Bosna) Draganom
Trivunom. Snezana in Dragan sta bila nekaj dni
na poro¢nem potovanju po Sloveniji in Italiji.
Srecali smo se na kosilu v prijetnem vzdusju v
restavraciji Allegria. Pogovarjali smo se o na-
Sih in njihovih ¢lanih, primerjali pravice, ki jih
imamo vsak v svoji drzavi, pregledali, katere
pripomocke imajo ¢lani nasih drustev na voljo
in podobno. Dogovarjali smo se tudi o nadaljnjih
sodelovanjih in srecanjih.

Na kratko smo omenili tudi predlog, o katerem
smo se nazadnje pogovarjali v Beogradu, kjer
smo se pogovarjali, da bi ustanovili zdruze-
nje ILCO za Balkan. Pobuda se nam vsem zdi
Se vedno zanimiva, a bo treba doreci Se veliko
podrobnosti, zato se bomo o tem Se pogovarjali.
Vsekakor pa smo bili veseli, da sta se nam Sne-
zana in Dragan oglasila, ceprav sta bila na po-
rocnem potovanju. Seveda jima vsi zelimo Se
veliko ljubecih skupnih let.




ZIVAHNO
NA DRUSTVU

-13. december 2024 -

V petek, 13.12.2024, je bilo v dvorani na sedezu
Invalidskega drustva ILCO Ljubljana zivahno
vzdusje, saj se je na delavnici rocnih spretnosti
zbralo vec kot Stirideset oseb s stomo s svojci.
Tokrat je delavnice vodila Nada Hauptman. Tudi
tokrat pa smo k preverjanju rocnih spretnosti
dodali preverjanje nasega zdravja ter sezna-
njanje z novostmi na podrocju oskrbe stome.
Po prisrcnem uvodnem nagovoru predsednika
nasega drustva, Zorana Terglava, smo se lotili
dela.

Tokrat smo izdelovali gozdne palcke (Skratke)
iz smrekovih vejic in maha, ki jih je prinesla
mentorica Nada. Izdelave palckov so se vsi ¢lani
lotili zelo zavzeto in kmalu so nasi palcki ze do-
bivali obliko. Pod budnim o¢esom mentorice in
ob njeni pomoci so nastali res cudoviti izdelki
- palcki, ki bodo krasili nasa okna in balkone.
Nasi prostovoljci pa so se posvetili vsem, ki
so imeli razlicna vprasanja povezana z oskrbo
stome - tezave s prebavo, kilo ali samo stomo.
Pogovarjali pa so se tudi o njihovih pravicah in
zakonodaji.

V dvorani so nam druzbo delali zastopniki in
uvozniki pripomockov za oskbo stome: Conva-

tec, Salts in Nega d.o.o.. Pripomocki se z upora-
bo novih materialov nenehno izboljSujejo, zato
je pomembno, da se srecujemo s predstavniki
podjetij, ki nas seznanijo z novostmi, nacinom
uporabe, dostopnostjo. Cepravimamo s stomo
in pripomocki izkusnje, na takih predstavitvah
vedno izvemo kaj novega. Se posebej pa so ti
dogodki dobrodosli za vse, ki so Sele dobili sto-
mo in se na zivljenje z njo Sele privajajo.
Druzbo sta nam delali tudi medicinski sestri
ZD Ljubljana Siska, Valerija in Beti, ki sta nam
v sosednjem prostoru (nasi pisarni) merili krvni
tlak. Vzeli

pa stasi tudi ¢as za individualni pogovor s ¢lani,
ki so si to Zeleli ali potrebovali.

Meritve so pokazale, da imamo nekateri ¢la-
ni drustva malce prevec telesnega izobilja in
sladko zZivljenje ...

Po vseh aktivnostih smo vseeno z veseljem
poprijeli za vilice in dobro jedaco poplaknili s
kozarcem rujnega. Pika na i pa je bila odli¢na
druzba veselih in vedno nasmejanih ¢lanov In-
validskega drustva ILCO Ljubljana, zato ni ni¢
cudnega, ¢e smo se domov odpravili Sele pozno
popoldne.




SRECANJE
SEKCIJE ZASAVJE

+17. december 2024 -
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Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana, sek-
cije Zasavje smo se ob 11. uri Se zadnji¢ v tem
letu srecali v Trbovljah, v prijetni domaci go-
stilni "Racic".

Prisotne ¢lane je pozdravil Uro$ Vizovisek pred-
sednik sekcije Zasavje in Renata Laznik na-
mestnica predsednika ILCO drustva Ljubljana.
Priloznost smo izkoristili za predstavitev me-
dicinskih pripomockov Convatec, kjer nam je
njihova predstavnica uvoznika Valencia Mojca
Mori dodobra predstavila njihove stare in nove
medicinsko-tehni¢ne pripomocke za uro-, ileo-
in kolostomo.

Nato smo se Se pogovarjali in si izmenjevali iz-
kusnje - osebe s stomo med sabo, marsikaj pa
je zanimalo tudi njihove partnerje in svojce, ki
so se nam pridruzili na srecanju. Posebno po-
zornost smo seveda namenili novo operiranim
osebam s stomo, ki se Sele privajajo na novo
Zivljenje. Pogovori so potekali sproS¢eno, z ve-
liko vprasanji in seveda uporabnimi odgovori.
Dotaknili smo se tudi dobave pripomockov in
ugotovili, da je na nasem trgu zaenkrat veliko
razlicnih proizvajalcev kvalitetnih pripomockov
za oskrbo stome, kar je zelo pozitivno. Osebe
s stomo imamo razli¢no obcutljivo kozo, nas
pripomocek pa je nanjo prilepljen cel dan. Nasa
koza na lepilo na pripomocku razli¢no reagira.
Nekaterim dolocen pripomocek zelo ustreza,
drugim pa koza okrog stome pordi, jih srbi in
se celo vname, zato je zelo pomembno, daima-
mo moznost menjave pripomockov, da lahko
najdemo takega, ki nam ne povzroca tezav in
nam popolnoma ustreza. To nam daje obcutek
varnosti, saj vemo, da nam pripomocek ne bo
povzrocil nevSecnosti s kozo in da se ne bo
odlepil ali kako drugace prepustil izlocke. Ze
tako imamo tezave s sprejemanjem svoje nove
podobe in smo zaradi tega pogosto nesamoza-
vestni, zadrzani ali pa nas je celo strah, ker ne
vemo, kako nas bodo ljudje sprejeli. Prav zato
morajo biti pripomocki za oskrbo stome kvali-
tetni in tako reko¢ brezhibni ter dostopni vsem
osebam s stomo.

Ob koncu smo Se veselo pokramljali in tudi za-
peli ob zvoku harmonike - frajtonarice, nato
pa se po dobrih treh urah poslovili in zazeleli
vse najboljSe v prihajajo¢em novem letu 2025.

Uro$ VIZOVISEK, I.r.

ZAKLJUCEK
LETA

-21.december 2024 -

Za nami je Se eno aktivno in delovno leto, saj
nam je uspelo realizirati kar 111 razli¢nih dogod-
kov, polnih lepih dozivetij in prisrénih srecanj.
Lesketanje prazni¢nih luck nam je oznanilo, da
je ¢as za skupno slovo od leta 2024. Clani Inva-
lidskega drustva ILCO Ljubljana smo se tokrat
odlocili prirediti zaklju¢ek leta malo drugace.
Ob 8.30 je avtobus startal iz Trbovelj, spotoma
do Ljubljane pobiral nase ¢lane, ob 10. uri smo
nadaljevali pot proti Kopru in spotoma tudi tu
pobrali Se nekaj clanov.

Ob 11.30 smo prispeli v Koper, naredili kratko
pavzo za kavico in WC, nato pa smo se odpelja-
li do glavnega vhoda v Luko Koper, kjer nas je
pricakal vodi¢ gospod Viktor Udovic. Po opra-
vljenih formalnostih z varnostno sluzbo, se nam
je gospod Viktor pridruzil na avtobusu, s kate-
rim smo se zapeljali v nase najvecje pristani-
$¢e. Najprej nam je razlozil, kako je pristanisce
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nastalo, kaksne gradbene izzive so pri tem imeli
in kako so to resili. Nato smo se dobro uro in pol
vozili od terminala do terminala, vodi¢ Viktor pa
je o vsakem razlozil kateri tovor tam raztovarja-
jo, kaj se na katerem izmed njih dela, kaksni so
postopki varnosti, skladis¢enja, organizacije...
Pripoved je zacinil z anekdotami, ki so se zgodile
pri delu. Razlozil je tudi, kaksna je vloga poseb-
nih ladij oziroma vlacilcev, ki spremljajo ladje v
pristanisce in na ustrezen privez. Po ogledu smo
na glavnem vhodu v luko izstopili iz avtobusa,
naredili skupinsko sliko in se odpeljali v Dekane.
Ko smo vstopili v restavracijo Bric, je bil prostor
Ze pripravljen, glasba z ansamblom Ultrazvok
pa tudi, tako da so se nekateri lahko Ze takoj
zavrteli ob prijetnih zvokih.

Najprej smo opravili formalnosti ob zakljucku
leta. Predsednik drustva Zoran Terglav je na
kratko strnil dogodke v letu 2024, oznanil nekaj
nacrtov za prihajajoce leto in se zahvalil vsem,
ki so kakorkoli pomagali pri organizaciji in iz-
vedbah dogodkov v drustvu.

Vletu 2024, je veliko nasih clanicin ¢lanov pra-
znovalo okrogle obletnice rojstva. Trije 80, se-
dem 70 in en 60 let. S strani druStva smo jim
podarili skromna simboli¢na darilca in jim za
rojstne dneve zapeli.

Postregli so nam z okusnim kosilom, potem pa
smo vsi zaplesali. Veliko je bilo tudi klepeta in
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smeha, saj smo bili res dobre volje. Nase rajanje
se je nadaljevalo v razigranem vzdusju, igrah,
plesu smehu in petju. Clani ansambla Ultrazvok
so nam z nekaj zabavnimiigricami Se popestrili
dogajanje.

Prisel je tudi Bozicek, ki je vsakega obdaroval
in se fotografiral z njim, dal nam je nekaj nas-
vetov ter nam obljubil, da nas naslednje leto
spet obisce.

Ker je bilo z nami veliko novih ¢lanov, smo si iz-
menjali tudi nekaj izkusSenj o Zivljenju s stomo.
Kot bi mignil je bil Cas Ze za vecerjo, po kateri
smo spet veselo plesali, peli in se pogovarjali

ter skorajda nismo opazili, da bo ze ura 10.30 -
ura odhoda. Zaplesali smo Se nekaj plesovin se
malo pred 11. uro odpravili na avtobus in proti
domu.

Nase slovo je bilo polno lepih Zelja, stiskov rok
in objemov.

Ob tej priliki se vsi zahvaljujemo neutrudne-
mu predsedniku Zoranu Terglavu za delo, ki ga
opravlja v drustvu in mu Zelimo obilo zdravja,
srece ter veselih dni v letu 2025.

Zahvala tudi vsem, ki ste kakorkoli pomagali pri
izvedbi nasih programov v letu 2024.

SRECANJE
S PROSTOVOLJC]

+15.januar 2025 -

V sredo, 15. 1. 2025, smo na sedezu Invalidske-
ga drustva ILCO Ljubljana organizirali srecanje
nasih prostovoljcev - oseb s stomo, ki obisku-
jejo in s svojimi izkuSnjami pomagajo novo
operiranim, njihovim partnerjem in svojcem.
Povabili pa smo tudi vse ostale aktivne Clane,
ki so v preteklem letu aktivno sodelovali pri
dejavnostih drustva in so ¢lani upravnega ter
nadzornega odbora.

To skupno sre¢anje nasih vestnih in prizadevnih
¢lanov je potekalo v spros¢enem in pozitivhem
vzdusju, Ceprav smo pogresali nekatere ¢lane in

prostovoljce. Srecanje smo izkoristili za pregled
opravljenih dejavnosti in dogodkov, ki smo jih
organizirali v letu 2024, v grobem pa smo zacr-
tali tudi delo v letu 2025.

Drustvo je organiziralo kosilo za udelezence,
smo si pa tudi nazdravili za uspesno zaklju¢eno
leto. Ob prijetnem sproSc¢enem popoldnevu so
se odlicno prilegle izvrstne sladice, ki sta jih
spekli Lidija M. in Ksenija O., za kar se jima se-
veda najlepsSe zahvaljujemo.

Prijetno smo se druzili ob kosilu, glasbi in plesu
ter se posladkali zdomacimi dobrotami.

Ob tej priloznosti bi se Se enkrat zahvalil vsem
aktivnim ¢lanom, ki ste prostovoljno pomagali
na dogodkih in pri dejavnostih drustva.




PONOVOLETNO
SRECANJE

OSEB S STOMO
ZASAVJE

- 21.januar 2025 -

Zasavski stomisti smo se tudi letos udelezili
srecanja, na katerega nas vsako leto povabi ko-
lektiv Stoma centra SANA iz Trbovelj in njegova
direktorica Sonja Druks.

Srecanja v odli¢ni restavraciji in kavarni K5 se
je udelezilo kar enainstirideset ljudi. Pridruzili
pa so se nam tudi zdravstveni delavci Ambu-
lante za operirance s stomo Splosne bolniSnice
Trbovlje: zdravnik Matevz Kastrin ter visji me-
dicinski sestri Kristina Varga in Ela Selimovic.
Kosilo sta nam seveda popestrila tudi harmo-
nikasa, ¢lana nasega drustva, in s prijetnimi
melodijami pozivila nase druzenje, ki je trajalo
skoraj Stiri ure.

Uro$ VIZOVISEK

RACUNALNISK]
TECA|

+30. - 31.januarjain 03.- 04. marca 2025 -

V drustvu smo se povezali s podjetjem Agora
in za nase ¢lane pripravili 10-urni racunalniski
tecaj, ki je na sedezu nasSega drustva potekal
dva krat po dva dni. Delavnica je bila namenjena
tistim, ki se z ra¢unalniki, tablicami in pame-
tnimi telefoni Sele spoznavajo in tistim, ki ze
imajo neko minimalno znanje.

Glavne vsebine delavnice so bile:

- osnove dela z racunalnikom, osnove hranjenja
digitalnih zapisov:

- Windowsov raziskovalec - struktura spomin-
skih enot, map in podmap - delo z mapami in
datotekami -izdelava map in podmap - kopi-
ranje, premikanje, preimenovanje in brisanje
map ter datotek,

- osnove kibernetskega kriminala: kaj je kiber-

netski kriminal - groznje - zas¢ita - posledice
in tveganja z javno objavo osebnih podatkov,

- osnove iskanja informacij z uporabo spletnih
brskalnikov: pomen in sestava spletnega na-
slova - hiperpovezave - uporaba brskalnika
- vnos znanih spletnih naslovov - uporaba
spletnega iskalnika Google,

- osnove komuniciranja z uporabo elektron-
ske poste: pomen in sestava elektronskega
naslova -izdelavain poSiljanje novih sporocil
- pregledovanje prejetih sporocil,

- vpogled v izdelovanje digitalnih dokumen-
tov: osnoven princip pisanja (vnos in urejanje,
kam se postavimo, premikanje po dokumentu,
brisanje ...) - shranjevanje in odpiranje doku-
mentov - osnove oblikovanja (krepko, lezece,
oblika in velikost pisave, poravnave ...) - tiska-
nje dokumentov in

- osnove uporabe digitalnih storitev: e-zdravje
- e-uprava - e-banka - e-davki - e-naroca-
nje - e-osebnaizkaznica - obcinski in drzavni
e-portali.

Tecaj je bil za udelezence zelo poucen, obrav-
navana vsebina pa je bila predstavljena tako,
da bodo udelezenci pridobljeno znanje lahko
uporabljali tudi v praksi.




KULTURNI
PRAZNIK

- 8. februar 2025 -

Na slovenski kulturni praznik smo v Invalid-
skem drustvu ILCO Ljubljana v sodelovanju z
Invalidskim Sportnim drustvom DiTra in Sloven-
skim drustvom Transplant za ¢lane organizirali
pester program.

Ogledali smo si Muzej novejSe zgodovine, Na-
rodni muzej Slovenije in Narodno galerijo.

Po ogledu vseh nastetih kulturnih ustanov,
smo si privoscili krajsi pohod po parku Tivo-
li. Sprehod smo izkoristili tudi za obisk dreves
zivljenja, ki jih je drustvo Transplant posadi-
lo v spomin na darovalce organov. Ti so svojo
odlocitvijo, da ob smrti darujejo organe, resili
Zivljenje tistim, ki so zaradi bolezni ¢akali na
darovani organ za transplantacijo, zato je za-
saditev dreves skromna gesta zahvale njim in
njihovim svojcem.

Kulturni dan smo zakljucili s kosilom v prijetni
restavraciji Allegria v centru Ljubljane. Seveda
smo ga izkoristili tudi za pogovore o podobnos-
tih in razlikah nasih invalidnosti ter si izmenjali
veliko nasvetov, saj se je dogodka udelezilo ve-
liko ¢lanov vseh sodelujocih drustev.

V prijetni druzbi in sonénem vremenu sploh
nismo opazili, kdaj se je dan prevesil v pozno
popoldne in je prisel cas za slovo.
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CISTILNA
POMLAD

+29. marec 2025 -
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Cistilne akcije, ki jo s Turistiénim drustvom
in medgeneracijskim mrezenjem Ljubljanica
Trnovo, Zvezo prevoznikov po notranjih vodah
Slovenije in Cetrtno skupnostjo Trnovo, orga-
niziramo dvakrat: spomladiin jeseni, se je tok-
rat udelezilo trideset ¢lanov, ki jim ni vseeno, v
kaksnem okolju zivijo.

Tokrat vreme ni bilo na nasi strani, saj je de-
Zevalo, a smo se kljub temu ob 9.30 uri zbrali
pri Kajak kanu klubu Ljubljana. Tu nas je pri-
cakala kavica in nekaj kratkega za pogret. Bili
smo dobre volje, saj nam taka malenkost, kot
je slabo vreme, ne more pokvariti druzenja, ki
nam je vedno v izredno veselje.

Vojko nam je pripravil kratko predavanje »Gru-
barjev kanal, Ljubljanica«.

Nato so nam razdelili rokavice in vrecke za
smeti. Po skupinskem fotografiranju smo se
odpravili na teren. Med pobiranjem odpadkov
nas je spremljal rahel dez, zato so nam delo
malo ovirali dezniki in pelerine.

Pobrali manj nemarno odvrzenih odpadkov ka-
kor prejsnja leta, vendar smo vseeno nabrali za
nekaj velikih vre¢ smeti in ponovno ugotovili,
daso Cistilne akcije Se kako potrebne, ¢e Zelimo
imeti Cisto okolje.

Zbrane odpadke smo odvrgli v pripravljene za-
bojnike. Ob povratku na izhodiSéno tocko Ci-
stilne akcije, smo si vzeli ¢as Se za skupinsko
fotografiranje, nato pa smo zavili v lokalni bar,
kjer smo se odzejali in si malo odpocili.

Na izhodis¢ni to¢ki so nam organizatorji
postregli z malico, po kateri smo se prijetno
siti Se malo druzili. Tudi tokrat smo se razsli z
obljubo, da se jeseni spet srecamo in ponovno
naredimo nekaj dobrega zase in nase okolje.
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THERMARIS
BERNARDIN

+11. marec 2025 -
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Po dolgi zimi je napocil ¢as za otvoritev plaval-
ne sezone. Seveda ne v morju, ampak v nasem
priljubljenem morskem parku Thermaris.

Na torkovo jutro smo se zbrali na Parmovi uli-
ci v Ljubljani in se vkrcali v avtobus, ki nas je
popeljal proti Primorski. Spotoma smo pobrali
Se nase ¢lane na Vrhniki in Kozini, nato pa smo
se ustavili na Belvederju, kjer smo si privoscili
sendvic. Jasno in son¢no nebo sta bila dokaz, da
smo izbrali odli¢en termin za izlet. Pot se je v
son¢nem vremenu nadaljevala proti Portorozu
in po desetih minutah smo prispeli v Bernardin.
Iz avtobusa smo izstopili pri cerkvici v Bernar-
dinu ter naredili zdaj ze tradicionalno skupinsko
fotografijo.

V bazenih Thermaris Bernardin je nas predse-
dnik Zoran vsem, ki so si zazeleli plavanja, raz-
delil »urce« za vstop v bazene z morsko vodo.
Eni so se Sli takoj kopat, drugi pa so si najprej
privoscili kavico.

Po kavici so se tudi »kofetarji« hitro preoblekli
v kopalke in se prepustili prijetno topli bazenski
vodi. Nekaterim ¢lanom pa je bolj prijal sprehod
ob obali, nekaj pogumnih je celo namocilo noge
v morje.

Pred odhodom na avtobus smo Se malo pose-
deli v lokalu ob morju, poklepetali, se nasmejali,
nauzili sonca in morskega zraka, nato pa od-
hiteli na avtobus. Odpeljali smo se v gostilno
Jasna na Belvederju, kjer so nas pricakale prip-
ravljene mize. Kosilo nam je teknilo, saj smo bili
zaradi plavanja in sprehoda utrujeni in lacni.
Po kosilu smo se sproSceno pogovarjali o pripo-
mockih, razli¢nih dozivetjih v Zivljenju s stomo,
predvsem pa smo se posvetili pogovorom z no-
vimi ¢lani in njihovimi svojci.

Ob 17. uri smo se vkrcali v avtobus in se odpe-
ljali proti Ljubljani.

Ceprav malce utrujeni od dogodkov celega dne,
smo se razigrani in polni energije razsli z zeljo,
da se kmalu spet vidimo. Na Primorskem smo
se nauzili sonca, zato smo naslednjih nekaj dni
laZje prenasali ljubljansko sivino.




TEKMOVANJE Z
DiTra

+13. marec 2025 -
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Zinvalidskim Sportnim drustvom DiTra smo or-
ganizirali tekmovanje v badmintonu, pikadu,
prstometu in plezanju.

Ob 9.30 uri smo se zbrali pred OS Ivana Gro-
harja v Skofji Loki. Ko so nam odprli, smo se v
garderobi preoblekliin odsli v telovadnico, kjer
so ze bila pripravljena igris¢a za badminton.
Joze KordeZ nam je razlozil pravila za badmin-
ton. Po pozornem poslusanju smo zaceli z og-
revalnim treningom, kjer smo se pravil ucili v
praksi. Ogrevanje je bilo zelo aktivno, saj smo
tisti, ki ne igramo badmintona Ze cutili miSice,
prepotili smo se pa tudi Ze posteno.

V zgornjih prostorih telovadnice so zbirali pri-
jave za pikado in prstomet. Otroci, ki so se nam
pridruzili na tem Sportnem dnevu pa so se Ze
pripravljali na plezanje po plezalni steni. Preden
so se posamezna tekmovanja zacela, je vsaka
skupina obnovila pravila iz Sporta, ki se ga je
udelezila.

Tekmovanje v badmintonu se je zacelo. Vsi
igralci so se zavzeto borili. Predvsem zacetniki
smo se nadvse trudili in si domisljali, da kaj zna-
mo, a so nas tisti, ki badminton redno igrajo kar
dobro utrudili. Seveda smo imeli veliko Sportne
volje in duha, tako da se zlepa nismo dali, saj
noben zacetnik ni ostal brez tock.

IstoCasno so se pod budnimi o¢mi sodnikov
odyvijala tudi druga tekmovanja.

Ob 13.00 smo s tekmovanji zakljucili in kmalu
zatem zapisali rezultate za posamezne disci-
pline.

Po tekmovanju smo se pe$ odpravili na kosilo
v gostilno Starman. Tu je predsenik DiTre Ja-
nez Merela objavil rezultate in uvrstitve v vseh
$portnih disciplinah. Cas med in po kosilu smo
izkoristili za nase obicajne pogovore s soclani: o
Zivljenju s stomo in nasih pravicah. Ker pa smo
imeli Sportne igre z druStvom transplantiranih,
smo lahko spoznali tudi njihove tezave. Pogo-
varjali smo se tudi o nasih drustvih in bodocih
nacrtih za meddrustveno sodelovanje na raz-
licnih podrogjih.

Hvala ISD DiTra za povabilo in odli¢no organi-
zacijo tekmovanj.
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Zlasti za ¢lane drustva, ki na Malenskovi ulici
v Ljubljani ze vrsto let vsak teden prizadev-
no treniramo, je prisel cas, da svoje Sportno
udejstvovanje kronamo s tekmovanji na nasih
Sportnih igrah.

Tekmovalci smo bili polni Sportne vneme, Zelje
po druzenju in smo Ze komaj cakali na tekmova-
nje. Tudi tokrat je vladalo prijetno in razigrano
Sportno vzdusje.

Po opravljenih formalnostih smo pod budnim
ocesom vodij in sodnikov priceli s tekmovaniji
za uvrstitev v ekipe, ki nas bodo zastopale na
tekmovanju Zveze drustev ILCO Slovenije.
Tekmovali smo v zenski in moski kategoriji in
sicer v treh Sportnih panogah: kegljanju, stre-
ljanju z zracno pusko in petanki.

Tekme so bile zavzete, sodniki strogi, navijaci
pa tudi zelo razboriti.

Tekmovalci so s tekmovalno vnemo in rezultati
prekasali sami sebe. Navijaci pa so bu¢no navi-
jaliin s svojim navijanjem zabavali tekmovalce.
Se sreca, da nismo profesionalni Sportniki in
tekmujemo predvsem za zabavo, saj smo se
navijanju od srca nasmejali kar med tekmova-
njem.

Sodniki posameznih panog so pozorno spre-
mljali tekmovalce in skrbno zapisali vsako toc-
ko.

Zadovoljni z dosezenimi rezultati smo se odpra-
vili v gostisce Jurman, kjer smo si privoscili oku-
sno in predvsem zasluzeno kosilo.

Po kosilu smo razglasili rezultate in podelili me-
dalje. Sledil je bucen aplavz in Cestitke vsem
prejemnikom medalj.

Pred in po kosilu smo imeli tudi razgovore med
stomisti, svojci in partnerji ter nadaljevali krat-
ko druzenje z veliko mero pozitivne energije
in dobre volje. Ugotovili smo tudi, da so nase
Sportne igre dokaz, da osebe s stomo invali-
dnosti navkljub, zmoremo marsikaj.

Nekatere med nami ¢akajo zvezne igre, zato
gremo trenirat!!!




ZDRAVSTVENE
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Na sedezu Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
je bilo spet zivahno, saj se je na delavnici roc-
nih spretnosti zbralo vec kot Stirideset oseb s
stomo s svojci in partnerji. Delavnice so vodile
Stiri ¢lanice iz Kulturnega drustva Dob z vodjo
gospo Renato Cebular.

Tudi tokrat smo delavnice rocnih spretnos-
ti zdruzili s preverjanjem nasega zdravja ter
spoznavanjem novosti na podrocju oskrbe sto-
me. Po prisrénem uvodnem nagovoru Zorana
Terglava, predsednika nasega drustva, smo se
lotili dela.

Izdelovali smo butarice in barvali jajcka z mate-
riali, ki so jih s sabo prinesle mentorice. Izdelave
butaric so se vsi clani lotili zelo zavzeto. Pod
budnim ocesom mentorice in ob njeni pomoci
so nastali res ¢udoviti izdelki, ki bodo krasili

nasa okna in balkone.

Nasi prostovoljci pa so se posvetili vsem, ki
so imeli razli¢na vprasanja povezana z oskrbo
stome - tezave s prebavo, kilo ali samo stomo.
Pogovarjali so se tudi o pravicah oseb s stomo
in zakonodaji, ki ureja to podrocje.

V dvorani so nam druzbo delali zastopniki in
uvozniki pripomockov za oskbo stome: Bbraun,
Saltsin Nega d.o.o.. Pripomocki se nenehno iz-
boljSujejo, zato je pomembno, da se srecujemo
s predstavniki podjetij, ki nas seznanijo z no-
vostmi, na¢inom uporabe in dostopnostjo novih
pripomockov. Cepravimamo s stomo in pripo-
mocki izkus$nje, na takih predstavitvah vedno
izvemo kaj novega. Se posebej pa so ti dogodki
dobrodosli za vse, ki so Sele dobili stomo in se
na zivljenje z njo Sele privajajo.

Druzbo sta nam delali tudi medicinski sestri
ZD Ljubljana Siska, Valerija in Beti, ki sta nam
v sosednjem prostoru (nasi pisarni) merili krvni
tlak in miSicno mo¢. Vzeli

pa stasi tudi ¢as za individualni pogovor s ¢lani,
ki so si to zeleli ali potrebovali.

Po vseh aktivnostih smo vseeno z veseljem
poprijeli za vilice in dobro jedaco poplaknili s
kozarcem rujnega. Pika na i pa je bila odli¢na
druzba veselih in vedno nasmejanih ¢lanov In-
validskega druStva ILCO Ljubljana, zato ni ni¢
cudnega, ¢e smo se domov odpravili Sele pozno
popoldne.
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Na povabilo ILCO drustva Varazdin ob njihovi
25. obletnici smo se dogodka udelezili Stirje ¢la-
ni invalidskega drustva ILCO Ljubljana: Ksenija,
Renata, Brane in Zoran.

Slovesnosti ob obletnici so se poleg ¢lanov ILCO
Varazdin udelezili tudi predstavniki ostalih
ILCO drustev Hrvaske, BiH - Republike Srbske
in Srbije.

Program je otvoril predsednik ILCO Varazdina
Milorad Vasili¢ in v uvodnem nagovoru povzel
zgodovino drustva ter pozdravil vse prisotne.
Tudi predstavniki ostalih ILCO drustev so imeli
kratke govore, obenem pa so vodstvu ILCO Va-
razdin izrocili tudi svoja darila.

Program se je nadaljeval s kratkim predavanjem
abdominalnega kirurga iz varazdinske bolnisni-
ce o operacijah Crevesja in stome.

Zdravnica iz Zavoda za javno zdravje Hrvaske je
predstavila njihov SVIT program in ostale pre-
ventivne dejavnosti na podrocju preprecevanja
raka na debelem Crevesu in danki.
Zazakljucek uradnega dela je predstavnica Ura-
da za socialne zadeve iz Varazdina predstavila
njihove socialne programe in denarna nadome-
stila za invalide.

Izvedeli smo, da so pri njih invalidi po razli¢nih
kategorijah invalidnosti upraviceni do socialne-
ga transferja glede na stopnjo kategorije inva-
lidnosti. RazloZila nam je, da invalidu s stomo
pripada v vecini primerov 420,00 evrov dodatka
k pokojnini ali placi. Ugotavljamo, da je za in-
valide s stomo na Hrvaskem bolje poskrbljeno
kot pri nas.

V Sloveniji dobijo nekateri invalidi glede na
svojo delovno dobo samo 300,00 ali 400,00
evrov osebnega dohodka oz. invalidske pokoj-
nine, nimamo pa posebnih dodatnih socialnih
transferjev za invalide. Zato mora vecina oseb s
stomo preziveti z zelo skromnimi dohodki in so
velikokrat odvisni od ostalih druzinskih ¢lanov,
Ce jih seveda imajo. Kar pomeni, da jih vecina
zivi globoko pod pragom revscine.

Po uradnem programu smo imeli kosilo, nada-
ljevali pa smo s prijetnim druzenjem ob glasbi
in pogovori, med katerimi smo si izmenjali in-
formacije o razli¢nih izkusnjah s podrocja pri-
pomockov, pravic invalidov in drugih situacij, ki
se za osebe s stomo po drzavah zelo razlikujejo.
Bil je ¢udovit dan.

Se enkrat hvala ILCO drustvu Varazdin za po-
vabilo in Cestitke za 25 let aktivnega delovanja
drustva.
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Kot Ze vrsto let doslej smo drugo majsko soboto
namenili Pohodu ob Zici okupirane Ljubljane.
Ob 9. uri smo se zbrali pred sedezem drustva,
na Parmovi ulici 53 v Ljubljani. Clanom, ki so
se udelezili pohoda, smo razdelili vodo in se
odpravili do KosesSkega bajerja, najblizje kon-
trolne tocke na Poti spominain tovaristva.
Tam nas je ze cakalo Se nekaj nasih ¢lanov. Pri-
javili smo se na kontrolni tocki, prevzeli evi-
dencne kartoncke ter se odpravili na pohod.
S kratkimi postanki in osvezitvami smo pre-
hodili priblizno dvanajst kilometrov. Vreme je
bilo cudovito son¢no in toplo, zato nam je bilo
pesacenje v uzitek. Na cilj na Kongresnem trgu
smo prisli kar prepoteni, a veseli dosezenega
uspeha. Sicer pa hoditi v dobri druzbi ni tezko.
Po kratkem predahu smo poskrbeli, da so nam
dali zig na kartoncek. Prejeli smo tudi spomin-
sko znacko 67. pohoda Pot ob Zici (PST).
Druzenje smo nadaljevali na kosilu, ki smo si
ga privoscili na Nazorjevi ulici v restavraciji
Allegria. Hrana nam je izredno teknila, saj smo
zaradi peSacenja porabili veliko kalorij.
Vzdusje na pohodu je bilo zelo veselo in se je
nadaljevalo tudi ob kosilu in po njem, vse do
poznih popoldanskih ur.

Tudi letos smo si obljubili, da se bomo pohoda
udelezili vsako leto, vse dokler nam bo zdravje
to dopuscalo.

-
u
-5
=g
Xy



SVITOV DAN

-20. maj 2025 -

? Svilov da-n.

Na povabilo Zdravstvenega doma Ljubljana -
Sika smo se ob 9. uri udeleZili SVIT-ovega dne.
SVIT je drzavni preventivni zdravstveni pro-
gram namenjen preprecevanju in zgodnjemu
odkrivanju predrakavih sprememb ter raka na
debelem crevesu in danki.

Na dogodku smo imeli svoj razstavni prostor,
na katerem smo razstavili pano in broSure na-
Sega drustva, pretekle Stevilke drustvenega
ILCOpisa ter knjizico, v kateri je nase drustvo
zbralo koristne nasvete, zato ima preprost na-
slov »Kako zZiveti s stomo«. Imeli pa smo tudi
lutko (torzo), na kateri smo obiskovalcem po-
kazali mesta, kjer abdominalni kirurgi obi¢ajno
naredijo stomo.

Clani smo obiskovalcem predstavili delovanje
Invalidskega drustva ILCO Ljubljana, pojasnili
smo jim, kaj je stoma, pokazali pripomocke za
njeno oskrbo in z njimi delili izkusnje iz Zivljenja
s stomo. Obiskalo nas veliko ljudi, precej je bilo
tudi oseb s stomo, ki niso vélanjeni v nobeno
ILCO drustvo. Med njimi je bilo veliko takih, ki
niso imeli urejenega priznanja telesne okvare
in invalidnosti ter sploh niso vedeli, kaj jim kot
osebi s stomo pripada. Seveda smo jih seznanili

z njihovimi pravicami in jih povabili v drustvo.
Predstavniki presejalnega zdravstvenega pro-
grama SVIT so imeli postavljen napihljiv model
debelega ¢revesja, po katerem so vodili obi-
skovalce in jim razlozili, kako crevesje deluje.

8|




Pojasnili so, kaj so divertikli, polipi in rakave
spremembe.

Center za krepitev zdravja ZD Ljubljana - Si-
Ska je organiziral delavnice in predavanja pod
naslovom »Telesne dejavnosti in zdravje gibal,
ki so jih vodili fizioterapevt, kineziolog in psi-
holog.

Svojo telesno pripravljenost smo lahko pre-
verjali na delavnici »Ali sem fit?« in »Koliko Se
zmorem?«.

Na dogodku je bila na voljo tudi demenci prijaz-
na tocka, kjer so obiskovalci o tej bolezni lahko
marsikaj izvedeli.

Bilo je Se veliko drugih spremljajocih dejav-
nosti: meritve krvnega tlaka, misSicne moci in
podobno.

Dneva se je udeleZilo veliko obiskovalcev, ¢esar
smo bili vsi veseli, saj smo jim lahko vsi raz-
stavljavci prikazali kar precej novih in koristnih
zadev.

Hvala Valeriji iz ZD Ljubljana - Siska za povabilo
na ta pomemben dogodek, hkrati pa vse vabi-
mo, da se odzovete na povabilo preventivnega
zdravstvenega programa SVIT in oddate vzorec
blata, saj vam lahko to resi Zivljenje.
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Na podlagi 40 letnega sodelovanja z osebami s stomo in
zdravstvenim osebjem je proizvajalec B.Braun razvil paleto
izdelkov za oskrbo stome, ki so na voljo tudi na slovenskem
trgu. Izdelki Flexima (enodelni sistem), Flexima Key in
Flexima 3S (dvodelna sistema) so inovativni, zanesljivi,
enostavni in diskretni. Pri dvodelnem sistemu se vrecka na
kozno podlogo namesti na dva nacina in sicer pri Fleximi
3S z mehanskim spajanjem, namestanje razlicnih velikosti
vreck je vodeno v treh stopnjah, pri Fleximi Key pa se
vrecke na kozno podlogo namestijo z nalepljanjem.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:
e Pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklitite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obistite www.stoma.si

AN

www.medis.com

® MEDIS Hospital Care

221123 Informacije za uporabnike

= CENTERSANA

info@centersana.si | www.centersana.si

Strokovna pomoc pri negi stome na vasem domu.

34 let izkusen;j

Z dolgoletnimi izkusnjami zagotavljamo
strokovnost in zanesljivost.

Individualen pristop

Nego in izdelke prilagodimo vsakemu
posamezniku.

Siroka ponudba izdelkov

Nudimo vam izdelke vseh vodilnih
proizvajalcev za nego stome.

Poslovalnice po vsej Sloveniji

Obiscite nas na eni izmed nasih sedmih
lokacijah po vsej Sloveniji.

Za pomoc pri negi stome oz. za vzorce kontaktirajte: Karmen Jazbinsek, dipl. medicinska sestra na 041 492 488.

Center Sana Maribor
Ljubljanska ulica 3-6
SI-2000 Maribor

051 200 580

Center Sana Celje
Gosposka ulica 22
SI-3000 Celje
051 200410

Center Sana Krsko

C. krskih zrtev 141 (Qlandia)
SI-8270 Krsko

051 200 620

Center Sana Domzale
Ljubljanska cesta 91
SI-1230 Domzale

051 200 590

Center Sana Zalec
Slandrov trg 33
SI-3310 Zalec

051 200 450

Center Sana Trbovlje
KeSetovo 14a
SI-1420 Trbovlje

051 200 490

Center Sana Slovenj Gradec
Meskova ulica 17

SI-2380 Slovenj Gradec

051 200 520
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S,e nikoli V nasih trgovinah imamo

. siroko ponudbo medicinskih pripomockov,
S e n I S e m ki se izdajajo na podlagi narocilnice:

pripomocki za:

poc‘:’unla - hego in oskrbo stome
bOlje! - oskrbo sladkornih bolnikov

- oskrbo inkontinence

obvezilni material za oskrbo vseh vrst

- - ran in opeklin
Tudi ti se lahko ...

pripomocki za oskrbo

s B e F L\ N
e D | D I D o, SR LTI Specializirana prodajalna z medicinsko tehnicnimi pripomocki
trgovina in svetovanje
Gregorc¢iceva ulica 9 Krziceva 7
1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

J 700 78 PROLOCO MEDICO p22 4y
orto pe dski Zivljenje v gibanju. antialer g ij shi

t: 02 542 24 66
beltinci@medihisa.si

t: 02 300 26 50
maribor@medihisa.si

t:01 421 26 84
ljubljana@medihisa.si

t: 012308130
ljubljana2@medihisa.si
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Welland ¢ Vzorci na voljo:

Mediczl Thomy F. E., d.o.o0.,

Brodisce 24, Trzin, Tel.: 01 500 87 20, email: info@thomy-fe.si




L/%'O;WM wree,
DA STE DOBRODELN]I

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca, da lahko
del svoje dohodnine (do najve¢ 1 %) namenite
izbranim organizacijam, ki opravljajo druzbeno koristne
programe. Med temi je tudi Invalidsko drustvo ILCO
Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj delezZ in
s tem pomagate pri izvedbi nasih programov (vec na
www.ilco-si.org).

Pomembno! Odlocitev za donacijo NE POMENI, da zato
placate ve¢ dohodnine. POMENI, da se drZava odpove
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete.
Na ta nacin lahko vsaj malo vplivate na to, za kaksen
namen se bo porabil z davki zbran denar. Ce te moz-
nosti ne izkoristite, drZzava celoten znesek razporedi v
skladu s svojimi prioritetami. Ve€ o namenjanju dela
dohodnine na www.dobrodelen.si.

KAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izreZite in
posljite na pristojni Dav¢ni urad, pod katerega spadate
glede na svoje stalno prebivalis¢e. Ce ne veste pod ka-
teri Dav¢ni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si
(O dav¢ni upravi/Daveni uradi in uradne ure).

Dav¢ni urad uposteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekocega leta oz.
jo najkasneje do tega datuma oddate priporoeno po
posti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom ...

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

______________________________________________________________________________){___

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

Ime oz. naziv upravicenca: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Davcna Stevilka upravicenca: 35366346

Odstotek (%): 1 %

SMS DONACIJA

Posljite’SMS sporocilo s kljuéno besedo

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje drustv

STOMfAS na stevilko 1919 in prispevali in izvedbo socialnih in rehabilitacijg,l_g_i]_'{
boste 5 EUR za zbiranje sredstev za izvedbo programov, ki jih v drustvu izvaj ajf_‘&,:
socialnih in rehabilitacijskib’ programov oseb svojo donacijo nakazete na nas r

s stomo in njihove svojce v drustvu. TRR: 0222 2001 9146 108.
Prispevajo lahko uporabniki mobilnih Dobrodosel je vsak evro.
storitev Telekoma Slovenije, I1zi mobila, Pravne osebe, ki bi zelele postati nas
Si.mobila; T-2 in Telemacha. Pogoji in navodila donator, nam lahko pisete na

za sodelovanje pri storitvi SMS-donacija so drustvo@ilco-lj.org in poslali vam bomo

objavljeni na spletni strani www.ilco-si.org. donacijsko pogodbo.

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
se vam iskreno zahvaljujemo za vaso donacijo.

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Parmova 53, 1000 Ljubljana / 01 436 21 90 / drustvo@ilco-lj.org / www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00
Telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00




NIC VAS NE STANE,
P CE STE DOBRODELNI

Del dohodnine lahkjo namenite
Invalidskemu drustvuilco Ljubljana.
Vec o tem preberite na prejsnji strani.
Clani Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo.

www.ilco-si.org.




