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DRAGE STOMISTHE
IN STOMISTI,
BRALKE IN BRALC

Pred vami je petintrideseta Stevilka nasega
ILCOpis-a, glasila Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana. V drustvu se sreCujemo osebe s sto-
mo, nasi partnerji, svojci in prijatelji. Pravza-
prav je namenjen vsem, ki jih zanima Zivljenje
tistih, ki so zaradi razli¢nih zdravstvenih razlo-
gov dobili eno izmed izlocalnih stom.

Tudi v tokratni Stevilki vam bomo predstavili de-
javnosti nasega drustva v zadnjih petih mesecih,
sicer pa nase dejavnosti lahko azurno spremljate
na nasi spletni strani www.ilco-si.org ali na FB
profilu ILCO Ljubljana. Na spletni strani boste
nasli tudi vse, kar je dobro vedeti o zivljenju s
stomo - od priprav na operacijo do oskrbe sto-
me in predstavitve razli¢nih vrst pripomockov
za oskrbo stome. Seveda pa smo vam na voljo
tudi za individualna vprasanja in srecanja, ki
jih opravljajo nasi clani prostovoljci. Kontaktne
podatke najdete tudi v tem ILCOpisu.

Naj ob tej priliki Se enkrat poudarim, da se Ziv-
ljenje s stomo ne konca, velikokrat je ravno
obratno. Ko si povrnemo moci in se sprijaznimo
s spremembami na telesu, mnogi zazivimo pol-
nejSe zivljenje. Dokaz za to smo zadovoljni ¢la-
ni nasega Invalidskega drustva ILCO Ljubljana.
Razlog vec, da se nam pridruzite pa je tudi dej-
stvo, da nam je veliko kirurgov, psihologov in
enterostomalnih sester povedalo, da ljudje, ki
so vkljuéeni v drustva, hitreje fiziéno in psi-
hicno okrevajo in se spet vkljucijo v normalno
Zivljenje.

Leto 2026 pa je za clane Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana Se posebej slovesno, saj obe-
lezujemo kar dve obletnici: 35-letnico organi-
ziranega druzenja oseb s stomo in 30-letnico
ustanovitve Invalidskega drustva ILCO Ljubljana,
zato vas Ze sedaj vabim, da se nam pridruzite na
slovesnosti, ki jo bomo organizirali septembra.

Zelim vam prijetno branje!

Zoran Terglav,
predsednik Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana
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PO OPERACIJI PRAVICE
- Imejte v mislih, da se vase Zivljenje OCENA TEI—ESNE
zaradi stome ni konéalo, ravno naspro- OS E B S OKVARE
tno, prav zaradi stome lahko zazivite
novo Zivljenje. Kot oseba s stomo - Osebam s kolostomo 80 % TO
imate dolocene pravice in olajsave, - Osebam z ileostomo 90 % TO
vasemu delodajalcu pa pripada stimu- - Osebam z urostomo* 70-90 % TO
lacija za zaposlitev osebe s stomo. - Ocena za telesno okvaro se lahko
Kot oseba s stomo imate pravico do: uveljavlja Sest mesecev po operaciji
PRED OPERACIJO ocene telesne okvare - TO (postopek oziroma |<.CiJ'e %dravlj.enje ko.n(“:ano. P.O‘
pri¢ne osebni zdravnik) stopek pricne izbrani osebni zdravnik.
- Vsaka operacija in priprava nanjo je za invalidnine za telesno okvaro - denar- * * ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spreme-
¢loveka velika in stresna preizkusnja. no nadomestilo za telesno okvaro KODEKS PRAV I C nil oceno telesne okvare. Vsi, ki imajo
Priporo¢amo vam, da si zapisete vse, oprostitve placila cestnine ob regi- P ‘ urostomo in odstranjen secni mehur
kar vas zanima in o tem povprasate straciji osebnega vozila. Pripada inva- , - Vsi bolniki na izlo¢ilih imajo pravico imajo priznano oceno TO 90 %. V
kirurga in enterostomalnega tera- lidom z 80% telesno okvaro ali vec ob do: primeru, da je ocenjena TO nizja lahko
pevta. Naj vam bojo spodaj nasteta registraciji osebnega avtomobila do - predoperativnega svetovanja zahtevate ponovno ocenitev TO na
vprasanja v pomoc: 150kW. A - pravilno izbranega mesta stome ZPIZ Slovenije.
Kje bom imel namesceno stomo? pooperativnega zdravljenja v Zdravili- _:-"1;”; o - dobro oblikovane stome
Kako bo z okrevanjem po operaciji in $¢u Rogaska Slatina { a“',"l = custvene podpore pred operacijo
rehabilitacijo? uporabe ustreznih ortopedskih pripo- ) ,‘u',” &£ A pooperativne zdravstvene nege
Kak3na bo? mockov brez doplacila individualnega poduka
Kako izgleda stomalna vrecka? oprostitve placila RTV naro¢nine v Vi | informacij o moznostih pridobitve
Kje dobim vse medicinsko tehni¢ne primeru, ko je priznana telesna okvara _ : medicinsko tehnicnih pripomockov za
pripomocke za oskrbo stome? 100% : nego stome
Bo to zame dodaten strosek? olajsave pri dohodnini, ko je TO 100% pooperativnega nadzora in dozivljenj-
Bom za oskrbo stome potreboval Vse pravice, olajSave in stimulacija za sko zagotovljene nege
posebno nego na domu? delodajalce so podrobno opisane na vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdra-
Ali se bom moral vse Zivljenje drzati nasi spletni strani v poglavju Pravna vstveni strokovnjaki
posebne diete? pomoc: www.ilco-si.org informacij in nasvetov zdruzenja inva-
Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih lidov z izpeljanim érevesom
opravljal do zdaj: prehranjevanje v - Iz knjizice doc. Dr. Pavla KoSoroka,
restavracijah, rekreacija, plavanje, Ziveti sprodéeno
sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji, |
spolnost? i
Vec vprasanj in odgovorov najdete na ‘ %
nasi spletni strani v poglavju Ziveti s 3
stomo: www.ilco-si.org e d
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MOVEMBER: CAS
ZA POGOVOR 0
MOSKEM ZDRAV|U

-28. november 2025 -

Zadnji petek v novembru smo za rep ujeli mesec
»Movember«, ko se Se posebej govori o mo-
Skem zdravju. Zato smo se ¢lani Invalidskega
druStva ILCO zbrali na sedezu drustva na Par-
movi ulici v Ljubljani, da bi prisluhnili predava-
nju na to temo.

Predaval nam je mag. Martin Lisec, certificirani
logoterapevt, ki poudarja, da je v skladu z nauki
Viktorja Frankla kljucen izziv za ¢loveka, najti
nov smisel. Prav to iskanje smisla, ne glede na
okolisc¢ine, ohranja veselje do vsakdana in je pot
iz nemoci v moc. Nov smisel zivljenja okrepi
naso mo¢, da lahko premagamo tudi najhujse
stiske.

Obenem je predavatelj poudaril, da govoriti
o raku prostate ali tezavah z zdravjem ni sra-
motno, zato naj moski aktivno prevzamejo od-
govornost za svoje zdravje. To pomeni redne

preglede in odkrito govorjenje o tezavah. Manj
strahu in vec akcije!

Osrednja moc njegovega predavanja je bila v
tem, da nam ni podajal samo teoreti¢nih znanj
iz knjig, ampak predvsem iz svojih lastnih iz-
kusenj.

Z nami je delil tudi svojo osebno zgodbo, o tem
kako se je spopadal z diagnozo raka prostate.
TaizkuSnja ga je globoko zaznamovala. Zacutil
je,daje njegovo poslanstvo ozavescanje o skrbi
in odgovornosti za svoje zdravje.
Predavanje je bilo polno zivljenjskih modrosti in
prakti¢nih napotkov o tem, kako ohraniti moc
in duha, ko je telo postavljeno na preizkusnjo.
Martin Lisec nam je s svojim pristopom, ki
zdruzuje strokovno znanje in globoko osebno
izkusnjo, ponudil ne le informacije, ampak spo-
rocila z mo¢no motivacijsko in empati¢no noto,

ki je kljuéna za podporo ¢lanom drustva ILCO
ter zavedanje, da v svojem boju nismo sami.
Predavanje je obogatil z bogatim slikovnim ma-
terialom, da smo si vse lazje predstavljali in
usvojili za nas nove informacije iz predavanja.
Predavanje je s kratko pavzo trajalo dobri dve
uri.

Veliko novega smo izvedeli, predvsem o tem,
kako lahko premagamo najhujse stiske, po stre-
snih in kriti¢nih situacijah.

Se enkrat se zahvaljujemo mag. Martinu Liscu
za odli¢no predavanje.




ARTIVNOSTI
NA DRUSTVU

- 3. december 2025 -

Na sedezu drustva ILCO Ljubljana smo spet
pripravili delavnico roc¢nih del. To je bila vec
kot le priloznost za izdelavo adventnih venc-
kov, bil je predvsem ¢&as za druzenje, ustvarja-
nje in izmenjavo izkuSenj ter preprosto prijetno
prezivljanje ¢asa. S spretnimi rokami pod vod-
stvom mentoric in veliko mero potrpezljivosti
smo ¢lani iz naravnih materialov: smrecja in
okraskov, ustvarili cudovite, edinstvene venc-
ke. 1zdelovanje venckov ne ohranja le tradicijo
in prinasa prazni¢no vzdusje, ampak ima tudi
terapevtsko vrednost, saj spodbuja finomo-
tori¢ne sposobnosti, koncentracijo in obcutek
dosezka. Vsak vencek je odraz osebnega truda
in ustvarjalne Zilice, hkrati pa krepi obcutek
pripadnosti skupnosti znotraj drustva.

Medtem ko se je venem delu prostorov ustvar-
jalo, je bil drugi del v pisarni namenjen zdra-
vstvenim meritvam. DruStvo ima namrec
vzpostavljeno dragoceno sodelovanje z me-
dicinskimi sestrami iz Zdravstvenega doma
Ljubljana, enote Siska, ki so izvajale meritve
za oceno sploSnega telesnega stanja. Opravile
so meritve vzdrzljivosti, kar pomeni, da so s
posebnimi, a ucinkovitimi testi ocenile teles-
no pripravljenost posameznikov, kar je klju¢no
za ohranjanje kakovosti zivljenja po operaciji.




Tokrat je bil prisoten tudi kineziolog, ki je pre-
verjal naso vzdrzljivost in kondicijo. Pri analizi
in sestavi telesa so uporabili napravo za dolo-
canje razmerja med misi¢no maso, mascobo in
kostmi. Sestra Valerija je vsakemu udelezencu
posebej natancno razlozila, kaj pomenijo izmer-
jene vrednostiin Stevilke.

To sodelovanje s profesionalnimi zdravstve-
nimi delavci ¢lanom omogoca enostaven in
diskreten dostop do pomembnih informacij
o njihovem telesu, kar je klju¢no za samoza-
vestno upravljanje s svojim zdravjem. Dejav-
nosti drustva jasno kazejo na celovit pristop k
dobremu pocutju. Z zdruzevanjem prijetnega
(ro¢nadela) in koristnega (zdravstvene meritve)
drustvo ne le podpira svoje clane v vsakdanjem
zZivljenju, temvec jim daje tudi orodja za aktiv-
no, zdravo in ustvarjalno prihodnost.

Ob tej priloznosti so bili v dvorani tudi pred-
stavniki uvoznikov (Salts, Convatec in Lentell)
nasih pripomockov za oskrbo stome, kar je
omogocalo neposredno izmenjavo informacij in
nasvetov glede najnovejsih izdelkov. Dan pa se
je zakljucil v prijetnem in sproSc¢enem vzdusju.
Po vseh dejavnostih so se ¢lani zbrali ob okusni
hrani, kar je bil idealen zakljucek dejavnosti in
priloznost za spontane pogovore ter izmenjavo
izkuSenj med osebami s stomo. Tak$na druzenja
so kljuénega pomena za vzpostavljanje medse-
bojne podpore in krepitev obcutka, da v izzivih
nismo sami.
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ZAKL|UGEH LETA
S KULTURNO-
ZABAVNIM
PROGRAMOM

- 6. december 2025 -

Zanami je Se eno aktivno in delovno leto polno
lepih dozivetij in prisrénih srecanj. Lesketanje
praznicnih luck nam je oznanilo, da je ¢as za
skupno slovo od leta 2025. Clani invalidskega
drustva ILCO Ljubljana smo se tokrat odlocili
prirediti zakljucek leta v gostilni Kovac v Litiji.
Izpred drustva na Parmovi smo se ob 12. uri od-
peljali proti Litiji, spotoma smo pobirali nase
clane v Domzalah in Senozetih. Nasi ¢lani iz
Zasavja so tja prispeli z avtomobili, nekateri
pa kar z vlakom. Dogodka so se poleg doma-
¢ih ¢lanov udelezili tudi gostje iz drustev ILCO
Varazdina in ILCO Reke. Na nase povabilo so se
odzvali tudi ET - entorostomalna medcinska
sestra z Onkoloskega instituta in predstavniki
proizvajalca pripomockov za nego stome Salts.
Uradni del dogodka se je pric¢el ob 13. uri, ko je
predsednik drustva Zoran Terglav nagovoril vse
zbrane. V svojem nagovoru je povzel dosezke
leta 2025, predstavil nacrte za prihodnost ter
se zahvalil vsem, ki so kakorkoli pomagali pri
organizaciji in izvedbi dogodkov v drustvu.

V letu 2025 je veliko nasih ¢lanicin ¢lanov pra-
znovalo okrogle obletnice rojstva. Cestitali smo
trem ¢lanom za 80 let, Stirim ¢lanom za 70 let,
eni ¢lanici za 60 let in najmlajsi za 10 let. Pose-
ben aplavz je pozel par, ki je praznoval visokih
60 let skupne zakonske poti. Vsem slavljencem
smo v znak pozornosti podarili simboli¢na da-
rilain jim skupaj zapeli.




Za odli¢no razpolozenje sta ves cas skrbela
glasbenika Dua Vlasta in Janez, ki sta nas za-
bavalaz glasbo za ples, igrami in hudomusnimi
skeci.

Postregli so nam z okusnim kosilom, potem pa
smo vsi zaplesali. Veliko je bilo tudi klepetanja
in smeha, saj smo bili res dobre volje.

Ker je sreCanje potekalo ravno na miklavze-
vo, nas je namesto Bozicka letos obiskal Sv.
Miklavz. Vsakega od prisotnih je obdaroval,
se z njim fotografiral in v dvorano prinesel Se
vecC iskrenega veselja. Darila je imel tudi za vse
zaposlene v gostilni, ki so poskrbeli, da so bili
nasi zelodcki polni okusne hrane in pijace. To je
bilo cudovito presenecenje zanje, saj so jim oCi
kar zarele od veselja. Tudi na nasa glasbenika
ni pozabil, saj sta tudi onadva dobila darilo in
fotografiranje z Miklavzem. Hvala Miklavzu, se
naslednje leto Se priporocamo.

Ob tej priloznosti bi se radi zahvalili podjetju
Salts in gospodu Luki. Vsem udelezencem do-
godka so namrec velikodusno podarili prirocne

natikace, ki bodo nasim ¢lanom zagotovo prav
prisli. TakSne geste podpore nam veliko pome-
nijo in dodatno polepsajo nase praznovanje.
Med plesom in okusnim kosilom (ter kasneje
vecerjo) se je nasel Cas tudi za resnejse teme
pogovora s ¢lani gostujocih drustev s Hrvaske
in tudi ostalimi nasimi gosti. Novi ¢lani so z
nami delili svoje izkusnje o Zivljenju s stomo,
kar je klju¢en in dragocen del nasega druzenja
in povezovanja.

Domov smo se odpravili malo po 22. uri, pol-
ni lepih vtisov in toplih objemov z Zeljo, da se
kmalu zopet sre¢amo.

Tudi naSemu predsedniku Zoranu Terglavu se iz
srca zahvaljujemo za njegovo neutrudno delo v
drustvu ter srénost. Zelimo mu obilo dobrega
zdravja, srece ter veselih dni v letu 2026!

Naj bo leto 2026 polno zdravja, srece in novih
skupnih srecan;j!




PONOVOLETNO
SRECANJE SEHCI|E
ZASAV|E DRUSTVA
ILCO LJUBLJANA

+15. januar 2026 -

Kot ze vec let doslej, smo se tudi letos zasavski
stomisti in stomistke srecali na ponovoletnem
druzenju na povabilo kolektiva Stoma centra
SANA iz Trbovelj in njegove direktorice Sonje
Druks.

SrecCanje je ze drugic¢ zapored potekalo v en-
kratni idilicni restavraciji in kavarni K5 v Trbo-
vljah. Zbralo se nas je kar 43. Povabljenim sta
se pridruzili tudi dve visji medicinski sestri iz
ProktoloSke ambulante za operirance s stomo
Splosne bolniSnice Trbovlje, zdravnik in zdrav-
nica pa se zaradi delovnih obveznosti srecanja
nista mogla udeleziti.

Med stomisti in stomistkami se je raazvil kar
pester pogovor, saj se nekaj ¢asa niso videli,
so se pa tudi medsebojno spoznavali in delili
svoje izkusnje. Srecanje je bilo popestreno tudi
z nekaj vizami iz frajtonarice gospoda Dragana.
Po dobrih treh urah smo se pocasi poslovili in si
zazelelivse dobro v letu 2026. Se pa ze veselimo
naslednjega srecanja.

Predsednik sekcije Zasavje
Uro$ VIZOVISEK




SRECANJE AKTIVNIH
CLANOV ILCO
LJUBLJANA

-16. januar 2026 -

Na sedezu Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
smo organizirali srecanje za nase aktivne ¢la-
ne, ki sov preteklem letu tvorno sodelovali pri
dejavnostih drustva. Povabili pa smo seveda
tudi ¢lane upravnega ter nadzornega odbora.
Druzenje nasih vestnih in prizadevnih ¢lanov je
potekalo v sprosc¢enem in pozitivnem vzdusju,
Ceprav smo pogresali nekatere ¢lane in pro-
stovoljce. Srecanje smo izkoristili za pregled
opravljenih dejavnosti in dogodkov, ki smo jih
organizirali v letu 2025, v grobem pa smo za-
crtali tudi delo v letu 2026.

Drustvo je organiziralo kosilo za udelezence,
smo si pa tudi nazdravili za uspesno zakljuceno
leto. Ob prijetnem sproS¢enem popoldnevu so
se odlicno prilegle izvrstne sladice, ki sta jih
spekli Lidija M. in Ksenija O., za kar se jima se-
veda najlep3e zahvaljujemo. Clanica Olga K. je
ravno ta dan praznovala rojstni dan, tako da
smo ji voscili Se veliko let in ji tudi zapeli.
Prijetno smo se druzili ob kosilu ter se poslad-
kali zdomacimi dobrotami.

Ob tej priloznosti bi se Se enkrat zahvalil vsem
aktivnim ¢lanom, ki ste prostovoljno pomagali
na dogodkih in pri dejavnostih drustva.

MESEC
HULTURE

-1.februar 2026 -

Mesec februar je mesec kulture, zato smo se v
drustvu ILCO Ljubljana odlocili pripraviti kultur-
ni dogodek kar v nasi sejni sobi na Parmovi 53.
Povabili smo prijatelje iz invalidskega drustva
KPSRD Karel Jeraj. Gre za kulturno-prosvetno
in Sportno rekreativno drustvo slepih in slabo-
vidnih. Ime nosi po violinistu Karlu Jeraju, ki je
svoje zivljenje posvetil glasbeno-izobrazeval-
nem delu s slepimi in slabovidnimi.

Pod vodstvom mentorice gospe Suzane Gladek
Furjancic je skupina kulturnikov, ki se imenu-
jejo »Optimisti« izvedla kulturni program v
pocastitev najvecjega slovenskega pesnika dr.
Franceta PreSerna. Nastopajoci so predstavili
svoje avtorske recitale, program pa sta obogati-
la Miha Jakopin z ubranimi toni na klaviaturah in

Simona Jakopin (»Duo Simi«) s svojim zvonkim
glasom. Njuna avtorska glasba in besedila so
navdusila vse prisotne v dvorani.

Za konec nam je Irena Temlin odigrala Se mo-
nodramo z naslovom »Vesela vdova. Igra je na-
smejala celo dvorano, saj je bila vsebina drame
izrazito Zivljenjska in humorna. Interpretacija
paje bilavredna vseh pohval.

Dogodek je bil izjemno dobro obiskan in spre-
jet. Nastopajoci so kljub svojemu hendikepu
pokazali izjemno stopnjo suverenosti, talenta
in predanosti umetnosti. Njihov nastop je bil za
vse prisotne ne le kulturno dozivetje, temvec
tudi mocan dokaz, da so ob mocni zelji in trudu
cilji dosegljivi vsem.

Zapisano dokazuje, da taksna sodelovanja bo-
gatijo drustveno dejavnost in prispevajo k vedji
vklju€enosti invalidov v SirSe druzbeno in kul-
turno okolje. Na koncu smo se iskreno zahva-
lili za izvedeni program v upanju, da se kmalu
zopet snidemo.

Sledilo je druzenje vseh udelezencev ob odlic-
ni hrani in razgovori o razlicnih invalidnostih.
Spoznavanje in medsebojno druzenje invalidov
nam bogati vsakdanje zivljenje.




KOPAN|E IN
PREDAVANIE'V
TERMAH LASKHO

- 24, februar 2026 -

Ob 8. uri zjutraj odpravili s Parmove ulice v Lju-
bljani naizlet v Lasko. Pot nas je najprej vodila
proti Domzalam, kjer so se nam pridruzili ¢lani
iz bliznjih krajev. Sledil je tradicionalni postanek
na Trojanah, kjer smo si privoscili slastne krofe.
Nekaj smo jih prihranili tudi za nase ¢lane, ki so
vstopili v Zagorju, Trbovljah in Hrastniku.

V zdraviliscu Lasko nas je pri¢akala Anaja Videc,
mag. psihologije. Za nas je pripravila zelo aktu-
alno predavanje z naslovom »Kako krepim svoje
dusevno zdravje?«. Poudarki predavanja so bili:
povezava med dusevnim in telesnim zdravjem,
samopodoba in iskanje pomoci.

Povedala nam je, da dusevno blagostanje deluje
zascitno in zmanjsuje tveganje za sréno-zilne
bolezni, mozgansko kap in druge kronicne bo-
lezni. To pomeni, da mora biti skrb za dusevno
zdravje enaka skrbi za splosno telesno zdravje.
S pomocjo prosojnic smo spoznali dejavnike, ki
vplivajo na naso samopodobo (druZina, zdravje,
sluzba, hobiji), spoznali smo tudi nacine, kako jo
krepiti. Psihologinja je poudarila, da iskanje po-
moci ni znak Sibkosti, temvec skrbi zase. Pomoc¢
je smiselno poiskati ob nespecnosti, izgubi za-
nimanja za okolico ali obcutkih obupa. Navedla




je tudi konkretne ustanove, kot so lokalni cen-
tri za krepitev zdravja, izbrani osebni zdravnik,
svetovalnice Posvet, Centri za dusevno zdravje.
Vsi udeleZenci so bili navduseni nad bogato
vsebino predavanja in koristnimi informacijami,
nakar pa je sledilo okusno kosilo. Popoldne smo
namenili sprostitvi, saj so se nekateri odlocili za
triurno plavanje v bazenih, drugi pa so izkoristili
svez zrak za sprehod po Laskem.

Izlet pa ni bil le poucen in sproscen, temvec tudi
praznicen. Ravno na ta dan je svoj rojstni dan
praznovala nasa ¢lanica Darja. Veselo vzdusje
se je zacelo Ze na avtobusu, kjer smo ji vsi sku-
paj zapeliin ji s srénimi voscili polepsali osebni
praznik. Taksni trenutki nas Se bolj povezujejo
in potrjujejo, da smo v drustvu kot ena velika
druzina.

Izlet smo zakljucili ob prijetnem druzenju in
klepetu v kavarni zdravilisca. Polni novih moci,
koristnih informacij in lepih spominov smo se
ob 17.30 odpeljali proti Ljubljani. Vsi smo bili
enakega mnenja, da se kmalu zopet snidemo,
saj tovrstna druzenja pozitivno vplivajo na nase
telesno in dusevno zdravje.




SPORTNE IGRE
DRUSTVA

-18. marec 2026 -

Na Malenskovi ulici v Ljubljani, kjer Ze vrsto
let vsak teden prizadevno treniramo in potem
tudi tekmujemo na Sportnih igrah Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana, smo se zbrali ob 9. uri.
Vsi smo bili Zeljni druZenja obarvanega s Spor-
tom, zato smo kar malce nestrpno pric¢akovali
tekmovanja nacrtovana za ta dan. Po opravlje-
nih formalnostih smo pod budnim ocesom vodij
in sodnikov priceli s tekmovanji za uvrstitev
v ekipe, ki nas bodo zastopale na tekmovanju
Zveze drustev ILCO Slovenije.

Tekmovali smo v Zzenski in moski kategoriji in
sicer v treh Sportnih panogah: kegljanju, stre-
ljanju z zracno pusko in petanki.

Tekme so bile borbene, sodniki strogi, navijaci
pa tudi zelo aktivni.

Razgreti tekmovalci so s svojo Sportno vnemo
in rezultati prekasali sami sebe. Navijaci pa so
buéno navijali in s svojim navijanjem zabavali
tekmovalce. Se sre¢a, da nismo profesionalni
Sportniki in tekmujemo predvsem za zabavo,
saj smo se navijanju od srca nasmejali kar med
tekmovanjem.

Sodniki posameznih panog so z budnim oce-
som spremljali tekmovalce in skrbno zapisali
vsako tocko.

Zadovoljni z dosezenimi rezultati, smo se
odpravili v gostisce Jurman, kjer smo si privo-
s¢ili okusno, predvsem pa zasluzeno kosilo.
Po kosilu smo razglasili rezultate in podelili me-
dalje. Sledil je bucen aplavz in Cestitke vsem
prejemnikom medalj.

Pred in po kosilu smo imeli tudi razgovore med
stomisti, svojci in partnerji ter nadaljevali krat-
ko druzenje z veliko mero pozitivne energije
in dobre volje. Ugotovili smo tudi, da so nase
Sportne igre dokaz, da osebe s stomo invali-
dnosti navkljub, zmoremo marsikaj.

Nekatere med nami 13. aprila ¢akajo Zvezne
ILCO igre, zato gremo trenirat!!!
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ARTIVNOSTI NA
MATERINSHI DAN
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Na letosnji materinski dan je bilo v prostorih
drustva ILCO Ljubljana posebej Zivahno. Clani
so se zbrali v velikem Stevilu, zdruzila pa jih je
Zelja po novem znanju, skrb za zdravje in pri-
jetno druzenje.

Osrednji del srecanja je bil posvecen nasi avtoh-
toni kranjski sivki. Mentorici iz HiSe kranjske
Cebele v Visnji Gori sta pripravili zanimivo pre-
davanje o zivljenju ¢ebel in njihovem pomenu
zanas. Izvedeli smo, zakaj je ta nasa avtohtona
vrsta tako posebna in da je kranjsko cebelo ze
leta 1879 znanstveno opisal poljski entomolog
August Pollman. Takrat so ¢ebelarji ugotovili, da
se te Cebele po svojih lastnostih mocno razliku-
jejo od drugih evropskih vrst. Zaradi svoje izje-
mne mirnosti, krotkosti in dejstva, da le redko
picijo, se je kranjske sivke oprijelo ljubkovalno
ime »damska cebela«. To je omogocilo, da so se
s Cebelarstvom lazje ukvarjali tudi tisti, ki niso
imeli zascCitne opreme.

Ze v 19. stoletju je kranjska sivka postala po-
memben izvozni artikel, cenjen po vsej Srednji
Evropi. Trgovci so jih v posebnih kletkah posi-
ljali po vsem svetu, saj so vsi zeleli imeti to mir-
no in pridno cebelo. Slovenija je edina ¢lanica
EU, ki je zakonsko zas¢itila avtohtono cebelo.

Kranjska sivka tako ni le Zival, temvec kulturni
simbol, ki povezuje slovensko podezelje z med-
narodno Cebelarsko skupnostjo. Fascinanten je
tudi ustroj cebelje druzine, kjer vsaka cebela
natancno pozna svojo vlogo, od Cistilke in va-
ruske do nabiralke.

Poudarek je bil tudi na vlogi oprasevanja za
naso prehransko varnost in ohranjanje biotske
raznovrstnosti. HiSa kranjske cebele v Visnji
Gori od koder sta prisli mentorici, velja za osre-
dnje sredisce cebelarske dediscine pri nas. So
tudi prvi ponudniki certificiranega apiturizma
na svetu. Hisa kranjske ¢ebele je vrhunsko sre-
disce, kjer se tradicija cebelarjenja prepleta s
sodobno znanostjo, kar se je odrazalo v izjemni
kakovosti podanih informacij.

Teoriji je sledila ustvarjalna delavnicain prido-
bljeno znanje smo lahko takoj prenesli v prakso.
Pod strokovnim vodstvom smo si izdelali svece
iz 100 % cebeljega voska, pri cemer smo spoz-
nali naravno aromaterapijo, saj se je prostor
napolnil s prijetnim vonjem po vosku. Izdelali
smo tudi univerzalno mazilo, kjer smo se nau-
Cili pravilnega mesanja voska z rastlinskimi olji.
Taksna domaca kozmetika je brez umetnih kon-
zervansov in izjemno blagodejna za nego koze.

V sosednji pisarni so za strokovni del poskrbe-
le medicinske sestre iz Zdravstvenega doma
Siska. Clani so imeli priloznost za preventivne
meritve, ki so klju¢ne za spremljanje sploSne-
ga pocutja. Potekalo je merjenje krvnega tlaka,
preverjanje mociv rokah, kar je pomemben ka-
zalnik sploSne misi¢ne mase in vitalnosti, ter
analiza sestave telesne mase za boljse razu-
mevanje lastnega zdravja. Vsi udelezenci so bili
zadovoljni s svojimi rezultati, saj so medicinske
sestre vsakemu posebej strokovno razlozile po-
men vseh izmerjenih rezultatov. Ko so bili iz-
delki narejeni in meritve opravljene, je ob dobri
malici in pijaci stekel spros¢en pogovor med
udelezenci dogodka.

Za najlepse presenecenje dneva pa je poskrbel
nas predsednik Zoran, ki je ob koncu delavnice
vsem mamam in Zenskam podaril tulipane. Ta
pozorna gesta je bila popoln zakljuéek srecanja,
ki je domov pospremil nasmejane udelezenke s
cvetjem v rokah. Dogodek je znova potrdil, da
so v nasem drustvu znanje, zdravje in medse-
bojna pozornost trdno povezani. Domov smo
odsli polni novih vtisov in s toplino v srcu.




CISTILNA AKCIJA
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Cistilne akcije, ki jo s Turistiénim drustvom
in medgeneracijskim mrezenjem Ljubljanica
Trnovo, Zvezo prevoznikov po notranjih vodah
Slovenije in Cetrtno skupnostjo Trnovo, orga-
niziramo spomladi in jeseni, se je tokrat ude-
lezilo vec kot trideset ¢lanov drustva, ki jim ni
vseeno, v kakSnem okolju Zivijo.

Ob 9.30 uri smo se zbrali pri Kajak kanu klu-
bu Ljubljana. Tu nas je pric¢akala kavica. Vojko
nam je pripravil kratko predavanje: »Locevanje
odpadkov«.

Nato so nam razdelili rokavice in vrecke za smeti.
Po skupinskem fotografiranju smo se odpravili na
teren. Med pobiranjem odpadkov nas je spremlja-
lo sonce, vendar je bilo vseeno Se kar hladno, a

Pobrali smo manj nemarno odvrzenih odpadkov
kakor prejSnja leta, vendar smo vseeno nabrali
za nekaj vre¢ smeti in ponovno ugotovili, da
so Cistilne akcije Se kako potrebne, ce zelimo
imeti Cisto okolje.

Zbrane odpadke smo odvrgli v pripravljene za-
bojnike. Ob povratku na izhodis¢no tocko ¢i-
stilne akcije, smo si vzeli ¢as Se za skupinsko
fotografiranje, nato pa smo zavili v bliznji bar,
kjer smo se odzejali in si malo odpocili.

Na izhodiscni toc¢ki so nam organizatorji
postregli z malico, po kateri smo se prijetno
siti Se malo druzili. Tudi tokrat smo se razsli z
obljubo, da se jeseni spet srecamo in ponovno
naredimo nekaj dobrega zase in nase okolje.




TEKMOVAN|E

ILCO LJUBLJANA
INDiTrO
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Clani nasega drustva in dru$tva DiTra, v ka-
terem so zdruzeni dializni in transplantirani
prijatelji Sporta, smo zdruzili moci in pripravili
tekmovanje v razli¢nih Sportnih disciplinah. V
Sportni dvorani Osnovne Sole Ivana Groharja v
Skofji Loki smo se pomerili v badmintonu, pika-
du, prstometu. Tokrat so bili z nami tudi otroci,
ki so se preizkusali v plezanju po plezalni steni,
ki pa ni bila rezervirana samo zanje.

Ko so nam odprli dvorano, smo se v garderobi
preoblekliin odsli v telovadnico, kjer so Ze bila
pripravljenaigriSca za badminton.

Joze Kordez nam je razlozil pravila za badmin-
ton. Po pozornem poslu$anju smo zaceli z og-
revalnim treningom, kjer smo se pravil ucili v
praksi. Ogrevanje je bilo zelo aktivno, saj smo
tisti, ki ne igramo badmintona ze ¢utili misice,
prepotili smo se pa tudi Ze posteno.

V zgornjih prostorih telovadnice so zbirali pri-
jave za pikado in prstomet. Otroci, ki so se nam
pridruzili na tem Sportnem dnevu, pa so se ze
pripravljali na plezanje po plezalni steni. Preden
so se posamezna tekmovanja zacela, je vsaka
skupina obnovila pravila iz Sporta, v katerem
je tekmovala.

Tekmovanje v badmintonu se je zacelo. Vsi
igralci so se zavzeto borili. Predvsem zacetniki
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smo se nadvse trudili in si domisljali, da kaj zna-
mo, a so nas tisti, ki badminton redno igrajo kar
dobro utrudili. Seveda smo imeli veliko Sportne
volje in duha, tako da se zlepa nismo dali, saj
noben zacetnik ni ostal brez tock.

IstoCasno so se pod budnimi o¢mi sodnikov
odvijala tudi druga tekmovanja.

0Ob 13.00 smo s tekmovanji zakljucili in kmalu
zatem zapisali rezultate za posamezne disci-
pline.

Po tekmovanju smo se pesS odpravili na kosilo
v gostilno Starman. Tu smo objavil rezultate
in uvrstitve v vseh Sportnih disciplinah, vsem
udelezencem pa podelili spominske medalje
»Francijevega memorialak, kakor smo poime-
novali to nae tradicionalne igre v Skofji Loki.
Ker je predsednik Zoran ravno ta dan prazno-
val rojstni dan, smo mu pripravili nekaj prese-
necenj. Cas med in po kosilu smo izkoristili za
nase obicajne pogovore s soclani: o zivljenju s
stomo in nasih pravicah.
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SPORTNE IGRE
ZVEZE ILCO
SLOVENIJE

-13. april 2026 -

Ponedeljek,13. aprila, je bil v znamenju Sportnih
iger Zveze ILCO drustev Slovenije, saj smo or-
ganizirali Drzavno prvenstvo ILCO drustev. Tudi
tokrat smo se zbrali na Malenskovi 1v Ljubljani,
kjer imamo ¢lani ILCO Ljubljana vsakotedensko
rekreacijo, zato lahko re¢emo, da smo imeli
majceno prednost zaradi »poznavanja terenax.
Tekmovali smo v kegljanju in streljanju z zrac-
no pusko. Sodelovalo je pet ekip iz petih ILCO
drustev. A preden smo priceli s tekmovanji, smo
morali izpolniti Se nekaj formalnosti, ki so na
takem tekmovanju neizogibne: izbor in prijava
sodnikov, dolo¢anje ¢lanov komisij in podobno.
Vsak ¢lan si je zelel doseci najboljsi rezultat,
tako zase kot za ekipo, zato so bile tekme na-
pete in zanimive. Sodniki so imeli kar naporno
in odgovorno delo.

Zagrizene tekmovalce so spremljali navijaci, za
katere paje trebareci,da so se lepoin Sportno
obnasali.

Po tekmovanju smo se odpeljali v gostilno
Jurman, kjer smo se okrepcali in druzili. Gospod
Mirko Medved, vodja programa, je ob pomoci
sodelavcev podelil medalje posameznikom, ki
so dosegli najboljSe rezultate pri zenskah in
moskih. Podelil pa je tudi pokale posameznim
ekipam in skupni pokal Iger 2026.

Tekmovalci ID ILCO Ljubljana so dosegli nekaj
posamicnih medalj in pokal za ekipno tretje
mesto v kegljanju, tretje mesto v streljanju z
zracno pusko in tretje mesto skupno.

Sportne igre nas povezujejo, prinasajo obilico
dobre volje in sprostitve, zato smo na poti do-
mov ze razmisljali o nasih novih srecanjih.




POHOD OB ZIC
LJUBLJANE
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Kot Ze vrsto let doslej smo drugo majsko soboto
namenili Pohodu ob zici okupirane Ljubljane.
Ob 9. uri smo se zbrali pred sedezem drustva,
na Parmovi ulici 53 v Ljubljani. Clanom, ki so
se udelezili pohoda, smo razdelili vodo in se
odpravili do Koseskega bajerja, najblizje kon-
trolne tocke na Poti spomina in tovaristva.
Tam nas je ze cakalo precej nasih ¢lanov. Prijavi-
li smo se na kontrolni tocki, prevzeli evidencne
kartoncke ter se odpravili na pohod. S kratkimi
postanki in osvezitvami smo prehodili pribliz-
no dvanajst kilometrov. Vreme je bilo ¢udovito
soncno in toplo, zato nam je bilo peSacenje v
uzitek. Na cilj smo prisli kar prepoteni, a veseli
dosezenega uspeha.

Sicer pa hoditi v dobri druzbi ni tezko. Po krat-
kem predahu smo poskrbeli, da so nam dali zig
na kartonéek. Prejeli smo tudi spominsko znac-
ko 68. pohoda Pot ob Zici (PST).

Druzenje smo nadaljevali na kosilu, ki smo si
ga privoscili na Nazorjevi ulici v restavraciji
Allegria. Hrana nam je izredno teknila, saj smo
zaradi peSacenja porabili veliko kalorij.
Vzdusje na pohodu je bilo zelo veselo in se je
nadaljevalo tudi ob kosilu in po njem, vse do
poznih popoldanskih ur.

Tudi letos smo si obljubili, da se bomo pohoda
udelezili vsako leto, vse dokler nam bo zdravje
to dopuscalo.







CLANI PISE|O
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Predavanje o cebelah in delavnice

25.3.2026 smo imeli v prostorih ILCO na Parmo-
vi predstavitev HiSe kranjske ¢ebele iz Visnje
gore, kjer imajo zanimivo razstavo posveceno
nasi avtohtoni cebeli, pa tudi kavarno in moz-
nost nastanitve.

Predstavnici HiSe, Petra in Neza, sta nam
predstavili zgodovino cebelarstva pri nas. Or-
ganizirano ¢ebelarstvo se je pricelo z narocilom
cesarice Marije Terezije, da ustanovijo cebe-
larsko Solo, za njenega ravnatelja pa postavi-
jo slikarja Antona Janso, ki se zelo spozna na
cebelarstvo. Tako je Anton Jansa postal prvi
ucitelj cebelarstva v vsem cesarstvu. Pozne-
je je v Avstro-ogrski monarhiji nastalo veliko
Cebelarskih drustev, vsa pa so po cesaricinem
dekretu morala cebelariti po navodilih Antona
Janse, ki je uveljavil postavljanje panjev v stav-
be namenjene zanje - ¢ebelnjake.

Pri nas imamo avtohtono vrsto cebele - kranj-
sko cebelo ali kranjsko sivko, po svetu pa je
okoli dvajset tisoc razli¢nih vrst ¢ebel.

Cebele so pomembne v kmetijstvu in za naravo
nasploh, saj oprasujejo rastline. Brez njih rastli-
ne ne bi obrodile sadov, ne bi razvile semen in
kmalu bi ostali tudi brez rastlin. Cebele letijo
tudi 6 do10 km dalec¢ po cvetni prah in se nato
vrnejo v svoj dom. S cebelami je treba delati s
srcem, ne smemo jih pobijati, saj so koristne in
v resnici neprecenljive za nas obstoj.

Po poucnem predavanju smo imeli delavnico,
na kateri smo izdelovali svece iz voska in si
naredili hladilno mazilo. Obenem pa smo pre-
izkusili nekaj vrst ¢ebeljega medu: akacijev,
gozdni, zajbljev, planinski ... Med pa je samo
eden izmed cebeljih proizvodov, ki pomembno
vpliva na nase zdravje. Na trziS¢u je mogoce
najti cvetni prah, maticni mlecek in propolis,
ki znatno pripomorejo h krepitvi in ohranjanju
nasega zdravja.

Martin Z.

Kopanje Lasko

Vcasih se vsemu naértovanju navkljub zgodi, da
ne gre vse po nacrtih, zato smo svoj izlet na ko-
panje priceli s skoraj enournim posedanjem ob
kavi, saj smo morali malce pocakati na voznika
avtobusa. Nato smo podali proti Trojanam, kjer
smo v avtobus nalozili krofe, ki smo jih zaradi
zamude morali pojesti pred hotelom.

V hotelu smo se najprej udelezili predavanja
Anje Videc o tem, kako krepimo svoje zdravje.
Kar med predavanjem smo cestitali Darji, ki je
imela rojstni dan. Potem smo si privoscili sa-
mopostrezno kosilo - obilno in okusno. Po njem
se je prileglo kopanje v termalni vodi z masazo.
Sledila je Se kavica pred prihodom avtobusa in
prevoz proti domu. Odlozili smo prijatelje na
postajah v blizini njihovega doma.

Preziveli smo ¢udovit dan, ki se ga bomo Se
dolgo spominjali.

Hvala Zoranu in vsem njegovim pomocnikom,
da ste nam omogocili tako ¢udovit dan, ki se ga
bomo Se dolgo spominjali.

Martin Z.
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e Invalidskega drustva ILCO Ljubljana ................................................................................ Bi se hotell pridruziti skupini prostovolicev za
: -, 2 B Posta, postna Stevilka ..o pomoc svojcem na novo operiranih?
se vam iskreno zahvaljujemo za vaso donacijo. .
(ustrezno obkrozite)
Telefon oo
DA NE
MODItel oo
INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJ UB LJANA E-mMail oo S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spoStoval/a

Pravila ILCO drusStva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

Parmova 53,1000 Ljubljana / 01 436 21 90 / drustvo@ilco-lj.org / www.ilco-si.org

Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00 I I ‘ (o )
Telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA Podpls

Ljubljana




Leto operativnega posega: ...........ccooeoeeiiiiiiiiiiiiinn..

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkrozite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni
okvari:

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

izpolnjeno/iizjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

Vrsta stome (obkroZite):
1. kolostoma
2.ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkrozite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

ILCO LJUBLJANA
Parmova 53,1000 Ljubljana
01436 2190

ILCO GORENJSKA
Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
040 582992

ILCO za KOROSKO
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
041583588

ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15,2000 Maribor
08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA
Draga 19a, 5294 Dornberk
041504 501

ILCO NOVO MESTO
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
031352018

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Izdajatelj: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, uredniski odbor: ZORAN TERGLAV, RENATA LAZNIK, KSENIJA OBLAK;
oblikovanje in ilustracije: IRENA GUBANC (ilustracije ustvarjene v sodelovanju z umetno inteligenco Adobe Firefly);

fotografije: ¢lani llco Ljubljana; lektoriranje: NATASA GASI; naklada: 1500 1IZVODOV; tisk: GRAPHTECH
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Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Na podlagi 40 letnega sodelovanja z osebami s stomo in
zdravstvenim osebjem je proizvajalec B.Braun razvil paleto
izdelkov za oskrbo stome, ki so na voljo tudi na slovenskem
trgu. Izdelki Flexima (enodelni sistem), Flexima Key in
Flexima 3S (dvodelna sistema) so inovativni, zanesljivi,
enostavni in diskretni. Pri dvodelnem sistemu se vrecka na
kozno podlogo namesti na dva nacina in sicer pri Fleximi
3S z mehanskim spajanjem, namestanje razlicnih velikosti
vreck je vodeno v treh stopnjah, pri Fleximi Key pa se
vrecke na kozno podlogo namestijo z nalepljanjem.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:
e Pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklitite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obistite www.stoma.si

AANNASEERANNNNN

www.medis.com

® MEDIS Hospital Care

221123 Informacije za uporabnike

medicinski antiastmaticni
y 4011007 48 PROLOCO MEDICO §LZ 4L

orio pe dski Zivljenje v gibanju. antiale rgij shi
pripomocvki Trgovina: pro gram

Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana

tel.: (01) 439 83 00 mediCinSki

y email: trgovina@proloco-medico.si .
terap evtSkl Delovni ¢as poslovalnice: apara t z

pripomocki st e
Uprava: sanltdrnl

Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana

ortopedska obutev el 01) 43983 03 pripomocki

pomozna zdravila |l otroski program

. X1, 2 Pogodbeni dobavitelj : .
p ripomOCk 1za medicinsko-tehniénih k 24 metlkﬂ n

diabetike pripomoékov higiena




convatec

— forever caring —

Spoznajte podiogo
NATURA™ ACCORDION

MANJIPRIJISKASWEGIUDC

Enostavno

\

Brez pritiska na abdomen

Dovolj prostora za prste za zanesljivo namestitev.
- Omogoca nebolece namescanje vrecke na kozno

podlogo.

Zanesljivo

L ) Diskretna podloga
o Obrocek se po namestitvi zravna, tako da ni opazen

~~——— — pod oblacili. Zdruzuje enostavnost namestitve z nizkim
profilom kot pri navadnih podlogah.

Za brezplaéne vzorce nas kontaktirajte na: 0125124 90
Vodja programa: Klemen Antoni¢ - klemen@vsm.si

Q convatec

— forever caring —

Zgornje
Pgdra{lje

ESENTA Diamonds®

Gelirajoce vrecice

'V okviru podjetja NEGA d 0.0.

'deluje sluzba medicinskih sester - o4 : L
..'{'I‘-“ -’7'- 'za ZdraVStveno nego Stome. * 1 . ;;t*"‘" " Severna -"o"" T { .::1'-:-.. -.';;hT‘lMIhld..;..:m,A/lOZ?:.‘Il'f‘.;.
P e ik A '\ E 3 ! 0 3

Primorska D it Nt R A 1 L TR

ARTUM, maj 2026

Gelirajo tekoc¢ izlo¢ek

Pretvorijo tekoc izloCek iz stome v gel.
Dolenjska

Zmanj&ujejo pline in napihovanje vrecke S Sestavljajo jo medicinske sestre in zdravstveniki, =

Zmanjsujejo napihovanje vre¢ke in pomagajo ohraniti s R ki so dodatno strokovno usposobljene za delo elalrajina
o . o o el 4 z osebami s stomo in imajo vecletne izkusnje. GSM 041 382 861
bolj ploscat profil za bolj diskretno nosenje. .
o . . lehova .
Nadzirajo neprijetenvonj o naloga je, da so vam in vasim svojcem v fizicno
Aktivno oglje absorbira snovi, ki povzrocajo : A adll e BE e VA UETe Gel i T Ee e T o GSM 041 711 057
neprijeten vonj, ter ¢revesne pline. z P han: ' fp = p poro, ' u .J‘ . g Ja, Brezplacni telefona
; - : INTormirajo In pomagajo pri 1zbiri ustreznega
‘/ Pomagajo preprecevati puscanje R ] " omoéka P SRl 9 ((( 080 1545 ) .
Zgosc¢eniizloCek zmanjsuje pritisk na kozno 2 Prip ' { ! ,‘ GSM 041 677 730
podlogo in kozo okoli stome. Obiske pri vas medicinska
sestra za nego stome prilagodi glede na vase B
Kako delujejo: potrebe in GSM 051 399 830

Ena vrecica lahko spremeni v gel do 600 ml izlo¢ka - idealno Zastopnik in distributer v Sloveniji:

za uporabnike z ILEOSTOMO in KOLOSTOMO. C\/ B
S 1 GSM 041 382 862

VALENCIA o .
: Stoma-Medical d.o.o. Obiscite nas tudi na: l . E g G
oL Gregortievs 5,100 Lubiana www.nega.si
[=] Fax (01 251 24 8 A [T I I
- www.ysm.si




V nasih trgovinah imamo

siroko ponudbo medicinskih pripomockov,
ki se izdajajo na podlagi narocilnice:

Se nikoli

se nisem

pocutila
o bolje!

CI) obvezilni material za oskrbo vseh vrst
- ran in opeklin

pripomocki za:
- nego in oskrbo stome

- oskrbo sladkornih bolnikov
- oskrbo inkontinence

Tudi ti se lahko ...

pripomocki za oskrbo
- Zena po operaciji dojke

(prsne proteze, lasulje, nedrcki)
e I H I S a krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program...

trgovina in svetovanje

PE LJUBLJANA 1 PE LJUBLJANA 2 PE MARIBOR PE BELTINCI

Gregorc¢iceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a

1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t:01 421 26 84 t: 012308130 t: 02 300 26 50 t: 02 542 24 66 é
ljubljana@medihisa.si ljubljana2@medihisa.si maribor@medihisa.si beltinci@medihisa.si 2

www.medihisa.si B3 reainiza

Aurum® in Aurum®2

vrecke za kolostomo, ileostomo in urostomo z dodanim manukinim medom.

@ @

enodelni sistem

dvodelni sistem

DVOJNI
VARNOSTNI
SISTEM

S { @ |
& @«.— ‘
ad

Welland Vzorci na voljo:

Medical Thomy E E., d.o.o.,
Brodisce 24, Trzin, Tel.: 01 500 87 20, email: info@thomy-fe.si

Celovita
podpora
¢ = CENTERSANA

hﬁ)

Stoma je zivljenje - in Zivljenje si zasluzi celovito podporo.

Enterostomalni terapevt

Na domu in v stoma posvetovalnici je
osebam s stomo na voljo brezplacna
podpora dveh enterostomalnih terapevtk.

Psiholog

Osebam s stomo je na voljo brezplaéna
psiholoska podpora na razli¢nih lokacijah
po Sloveniji in preko spleta.

Stoma matenal

V nasih 7 poslovalnicah najdete vse
svetovne proizvajalce stoma materiala na
slovenskem trziscu.

Svetovalni center Sana

Prvi svetovalni center Sana z
enterostomalno terapevtko in psihologom v
Zalcu.

Spletna podpora

Strokovne video vsebine za podporo
osebam s stomo in njihovim bliznjim ter
moderirane podporne skupine.

Podpora na domu

Nudimo vam strokovno podporo
enterostomalnih terapevtov na domu ter
dostavo stoma materiala na dom.

Pridruzi se nasi skupnosti:

R, 0807289

info@centersana.si @) centersana.si/svetovalni-center

7 poslovalnic v Sloveniji
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Gre za eno najstarejsih druzinskih podjetij v
Angliji. Njihove izdelke odlikujejo razvojnost,
naprednost in kakovost.

Inovacija je vsaka sprememba,
HEALTHCARE

ki naredi pomembno razliko.

CONFIDENCE® NATURAL CONFIDENCE® NATURAL t '."’-:__,J
® Edinstvena podloga Flexifit® s CONVEX SUPERSOFT = . S
petimi uesi je zasnovana za popolno ® Bolj cvrsta raven konveksnosti f‘#,, ‘__.‘-.r!

prileganje

® Zelatina vsebuije aloe vero

® Kozi prijazen hidrokoloid ima
vrhunski oprijem

CONFIDENCE® NATURAL
ADVANCE

® Edinstvena podloga Flexifit® s
petimi usesi je zasnovana za popolno

| prileganje

® Zelatina vsebuje aloe vero
® KoZi prijazen hidrokoloid ima
vrhunski oprijem

NARAVNO
UDOBJE

i e DISKRETNA e . KIL
UPORABA PRIJAZNO

Za pomocC oz. vzorCke kontaktirajte: Karmen Jazbinsek, dipl. medicinska sestra, ET, 041 492 488

4= CENTERSANA

Center Sana Celje
Gosposka ulica 22
SI-3000 Celje
051 200 410

Center Sana Domzale
Ljubljanska cesta 91

SI-1230 Domzale
051 200 590

Center Sana Maribor
Ljubljanska ulica 3-6
SI-2000 Maribor

051 200 580

Center Sana Krsko

C. krskih zrtev 141 (Qlandia)
SI-8270 Krsko

051 200 620

kot linija Natural

® Edinstveno vrtljivo odpiranje
® Hiter zaskocni priklop

® Drenazna vrecka za Se
preprostejSo uporabo

CONFIDENCE® COMFORT
® Podloga ovalne oblike

CONFIDENCE® COMFORT
NEONATAL/PAEDIATRIC

® Za novorojencke, dojencke in
otroke

® Edinstvena podloga Flexifit®s
Sestimi usesi je zasnovana za
popolno prileganje

® Mehka in za ciS¢enje
preprosta odprtina

DISTRIBUTER Salts Healthcare: INN d.o.0., Lava 7, SI-3000 Celje,
080 72 79, info@centersana.si, www.centersana.si

Center Sana Zalec
Slandrov trg 33
SI-3310 Zalec

051 200 450

Center Sana Trbovlje
Kesetovo 14a
SI-1420 Trbovlje

051 200 490

Center Sana Slovenj Gradec
Meskova ulica 17

SI-2380 Slovenj Gradec

051 200 520

aA0n,ci)a

SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no besedo
STOMAS5 na Stevilko 1919 in prispevali

boste 5 EUR za zbiranje sredstev za izvedbo
socialnih in rehabilitacijskih programov oseb
s stomo in njihove svojce v drustvu.
Prispevajo lahko uporabniki slovenskih
mobilnih storitev. Pogoji in navodila za
sodelovanje pri storitvi SMS-donacija so

objavljeni na spletni strani www.ilco-si.org.

TRR DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje drustva
in izvedbo socialnih in rehabilitacijskih
programov, ki jih v drustvu izvajamo, lahko
svojo donacijo nakazete na nas racun

TRR: 0222 2001 9146 108.

Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam bomo

donacijsko pogodbo.

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
se vam iskreno zahvaljujemo za vaso donacijo.

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Parmova 53, 1000 Ljubljana / 01 436 21 90 / drustvo@ilco-lj.org / www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00
Telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00



L/%W Qe Jferee,
DA STE DOBRODELNI

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca, da lahko
del svoje dohodnine (do najve¢ 1 %) namenite
izbranim organizacijam, ki opravljajo druzbeno koristne
programe. Med temi je tudi Invalidsko drustvo ILCO
Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj delezZ in
s tem pomagate pri izvedbi nasih programov (vec na
www.ilco-si.org).

Pomembno! Odlocitev za donacijo NE POMENI, da zato
placate vec dohodnine. POMENI, da se drZzava odpove
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete.
Na ta nacin lahko vsaj malo vplivate na to, za kaksen
namen se bo porabil z davki zbran denar. Ce te moz-
nosti ne izkoristite, drzava celoten znesek razporedi v
skladu s svojimi prioritetami. VeC o namenjanju dela
dohodnine na www.dobrodelen.si .

KAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izreZite in
posljite na pristojni Dav¢ni urad, pod katerega spadate
glede na svoje stalno prebivalis¢e. Ce ne veste pod ka-
teri Dav¢ni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si
(O dav¢ni upravi/Daveni uradi in uradne ure).

Dav¢ni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekocega leta oz.
jo najkasneje do tega datuma oddate priporoeno po
posti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom ...

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

______________________________________________________________________________){___

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

Ime oz. naziv upravicenca: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Dav¢na Stevilka upravi¢enca: 35366346

Odstotek (%): 1 %

RAZGOVOR

Ce zelite imeti razgovor s prostovoljcem -

stomistom v bolnisnici ali na domu, pred

ali po operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na oddelku,
ali poklicite vodje nasih prostovoljcev:
041800 210 (Renata),

031848 481 (Zoran),

031 280 306 (Ksenija),

in se dogovorite za termin.

I;
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PO OPERAC]I

Pogovore za novo operirane osebe s stomo

in njihove svojce opravljamo tudi vsak drugi
in etrti ponedeljek v mesecu od 10.00 do
12.00 in od 15.00 do 17.00 ure, na sedezu
Invalidskega drustva ILCO Ljubljana, Parmova

53 Ljubljana (4. nadstropje).




NIC NE STANE,
PA VSEENO STE

DOBRODELNI

Del dohodnine lahkjo namenite

Invalidskemu drustvu ilco Ljubljana.
Vec o tem preberite na prejsSnji strani.
Clani Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo.

www.ilco-si.org.




