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DRAGE STOMISTKE IN STOMISTI, BRALKE IN BRALCI,
HITRO MINILI TRIJE MESECI ODKAR STE PREJELI 9. STEVILKO
E JE PRED VAMI PRVA, K| JO OBELEZUJE DVOMESTNO STEVILO:

BOSTE LAHKO PREBRALI, KAJ SE JE ZGODILO V PRETEKLIH

IH V NASEM INVALIDSKEM DRUSTVU ILCO LJUBLJANA. TO
TROMESECJE JE BILO ZELO SPORTNO IN REKREATIVNO OBARVANO: IMELI
SMO AKTIVNO PLAVANJE V MORSKI VODI, SPORTNE IGRE LJUBLJANE, ZVEZNE
SPORTNE IGRE, POHOD OB ZICIl, DELAVNICE ROCNIH DEL, MERITVE IN SE
BI LAHKO NASTEVAL, PA RAJE SAMI RAZISCITE MED VRSTICAMI NASEGA
CASOPISA..
POSLANSTVO NASEGA DRUSTVA JE TUDI TO, DA VAM POVEMO IN POKAZEMO,
DA SE ZIVLJENJE S STOMO NE KONCA. KO S| NABEREMO NOVIH MOCI IN
SE SPRIJAZNIMO S SPREMEMBAMI NA TELESU, LAHKO ZAZIVIMO POLNEJSE
ZIVLJENJE, K1 JE VCASIH SE BOLJSE, KOT JE BILO ZIVLJENJE PRED STOMO.
DA Bl VAM POMAGALI NA TEJ POTI, IMAMO ZE VRSTO LET ORGANIZIRANO
MREZO PROSTOVOLJCEV, KI SO SE USPOSOBILI NA IZOBRAZEVANJIH S
KIRURGI, PSIHOLOGI, ENTEROSTOMALNIMI SESTRAMI. IZOBRAZEVANJA
PROSTOVOLJCEV ORGANIZIRA ZVEZA INVALIDSKIH DRUSTEV ILCO
SLOVENIJE. NASI PROSTOVOLJCI PA SE UDELEZUJEJO TUDI IZOBRAZEVAN] V
UKC LJUBLJANA. PROSTOVOLJCI SMO VAM NA VOLJO PRED OPERACIJO, PO
OPERACIJI IN KASNEJE TUDI NA DOMU. SVETOVALI VAM BOMO S SVOJIMI
IZKUSNJAMI. SEVEDA NAS MORATE POKLICATI, ALI VPRASATI ZDRAVNIKA
ALl MEDICINSKE SESTRE, DA VAS POVEZEJO Z NAMI, CE SI ZELITE NASEGA
OBISKA.
IZ LASTNIH IZKUSENJ VSEM, KI SE SOOCATE Z TEZKO BOLEZNIJO -
INVALIDNOSTJO IN VASIM SVOJCEM SVETUJEM, DA SE VKLJUCITE V ILCO
DRUSTVA, SAJ SMO SKUPAJ MOCNEJSI IN LAHKO HITREJE NAJDEMO RESITEV
ZA TEZAVO, KI SE VAM V TEM TRENUTKU ZDI NERESLJIVA.
VEC KOT NAS JE VKLJUCENIH V DRUSTVA ILCO, BOLJ USPESNO LAHKO
ZASTOPAMO IN SE POTEGUJEMO ZA NASE PRAVICE, KOT STA RECIMO
PRAVICA DO INVALIDNINE IN DO BREZPLACNIH, PREDVSEM PA KAKOVOSTNIH
PRIPOMOCKOV ZA OSKRBO STOME.

ZELIM VAM PRIJETNO BRANJE

Predsednik drustva
Zoran Terglav
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Sportne igre
drustva llco Ljubljana

3. marec 2017

Ob 9.00. uri smo se zbrali na Malenskovi 1, v Lju-
bljani. Bili smo Se posebej pocascéeni, saj se nam je
pridruzilo kar precej novih ¢lanov, ki so nam vlili no-
vih moci za Sportne boje.

Po opravljenih formalnostih, smo pod budnim
ocesom vodij priceli s posamicnimi boji za uvrstitev
v ekipe naslednjih Sportnih disciplin: kegljanje, Sah,

streljanje z zraéno pusko in pikado. Ekipe nas bodo
zastopale na tekmovanju Zveze drustev ILCO Slo-
venije, ki bo 7. aprila 2017.

Na tekmovalis¢ih je bilo kar napeto, saj so bili
rezultati zelo izenaceni. Navijaci so buéno navijali
za tekmovalce in ker na sreco nismo profesionalni
Sportniki, smo se ob tem zelo zabavali in nasmejali.
Razglasili pa smo tudi ekipe, ki nas bodo zastopale
na zveznem tekmovanju.

Polni Sportnega duha smo se pozno popoldne

razsli v upanju, da se bomo aprila okitili Se s kakSno
medaljo.




Plavanje v Laguni Bernardin, predavanje o oljcnem olju

in razgovori med stomisti

17. marec 2017

Krepko naveli¢ani zimskih oblacil smo se od-
locili, da je ¢as za letosnji prvi izlet na morje.
Odpravili smo se v Laguno Bernardin v Portoro-
Zu, kjer vsako leto plavanje zdruzimo z izmenja-
vo izkuSenj s stomo in Se kaksno zanimivostjo.
Letos je bilo to predavanje o oljénem olju.

Na poti nas je spremljalo toplo sonce, ki nas je
tako razgrelo, da so bili nasi pogovori in smeh
Se zivahnejsi kot obicajno, zato skorajda nismo
opazili, kdaj smo prispeli na cilj. Predsednik nam
je razdelili kartice za plavanje. Med nami pa je
bilo tudi nekaj takih, ki so se zaradi prijetnih
sonénih Zarkov odlodili raje za pohajkovanje po
Portorozu.

Lansko leto smo med kopanjem opazovali tem-
ne oblake in razburkano morje, letos pa je bila
slika popolnoma drugaéna: kristalno Cisto nebo
in morje obsijano s sonénimi zarki, ki so najbolj
pogumne clane zvabili na zunanje lezalnike. Tudi

plavanje nam je Slo dobro od rok in nog, saj so
nekateri bazen preplavali kar 20-krat. Bravo!

Po kopanju smo odhiteli na avtobus, ki nas je
zapeljal na kosilo v gostilno Jasna. Po kosilu pa
smo prisluhnili predavanju gojitelja oljk in pri-
delovalca oljénega olja Bojana Pahorja, ki nam je
predstavil razlicne sorte oljk in oliv ter nam po-
jasnil vse o olju, njegovi uporabi in shranjevanju.
Seveda nismo samo poslusali, ampak smo tudi v
praksi preizkusili, v éem se razlikujejo olja iz raz-
liénih vrst oliv.

Ker pa smo v nasem drustvu sami veseljaki in
se radi zavrtimo v ritmu prijetne glasbe, smo bili
zelo veseli dveh muzikantov, ki sta nam pope-
strila popoldne. Tako smo si privoscili nekaj polk,
valckov in ostalih plesov, potem pa smo prijetno
utrujeni odplesali do avtobusa, ki nas je zapeljal
nazaj v Ljubljano.

Delavnice rocnih spretnosti, meritve krvnega sladkorja,
holesterola, trigliceridov, krvnega tlaka

Renata Latnik

4. april 2017

Toplota sonc¢nih zarkov je ze zdavnaj pregnala
misli na zimo. V nasem drustvu pa smo se odloci-
li, da preverimo, kaksne posledice je zima pustila
na nas. Saj veste, pozimi se malo manj gibljemo,
posezemo po malce bolj mocni hrani, ker ni son-
ca, se skusamo razvedriti s ¢im sladkim ... Zato
smo v naSe prostore spet povabili medicinske
sestre iz Zdravstvenega doma Ljubljana Siska, ki
so nam opravile meritve krvnega tlaka, sladkorja,
trigliceridov in holesterola.

Da pa med meritvami ne bi ¢akali krizem trok,
smo organizirali delavnice rocnih spretnosti.
Gospa Nada Hauptman nam je pokazala, kako
se naredi prelepa kosarica. Vanjo je tokrat dala
velikonoc¢na jajcka, vendar pa je kosarica vec kot
uporabna tudi za druge stvari. Na primer rozice iz
krep papirja, ki so prav tako nastale pod njenimi
spretnimi prsti. Malce drugacene cvetlice izdelu-
je gospa Marija Turk, ki nam je pokazala, kako se
jih naredi. Obenem nam je seveda pokazala tudi
svoj prelepe izdelke - prava pasa za oci.

Nekaj ¢lanov pa si je zazelelo, da bi spet barvali
mandale. Seveda smo jim uresnicili Zeljo. Tako je
bilo tudi ¢akanje na rezultate bolj prijetno.

Kot ze jeseni, smo tudi tokrat ugotovili, da smo
nekateri »presladki«, drugi »premastni« in da bi
se morali malce vec gibati. No, tudi za to smo ze
in bomo Se poskrbeli v drustvu ILCO Ljubljana.
Obetajo se nam pohodi, izleti, Sportna udejstvo-
vanja in Se marsikaj zanimivega, kar je koristno
tako za telo kot duha.

V nasi druzbi je vedno veselo in tudi, ¢e ste ob
prihodu na katero izmed nasih dejavnosti potrti
in slabe volje, vam zagotavljamo, da boste do-
mov odsli polni energije in dobre volje. Tako je
bilo tudi tokrat, ko smo si nasmejani zazeleli lepe
velikonocne praznike in si obljubili, da se kmalu
spet vidimo.




Cistilna akcija »Za lep3o Ljubljano« Pohod ob zici okupirane

v Ve

in predavanje »Kulturna dediscina ob Ljubljanici«

Renata Latnik

22. april 2017

Clani invalidskega drustva ILCO Ljubljana smo se
v soboto, 22. aprila 2017, udelezili ¢istilne akcije, ki
jo organizira Turisti¢no drustvo Ljubljanica, s ka-
terim sodelujemo Ze vrsto let. Tokrat se nas je pod
Prulskim mostom zbralo malo manj kot prejSnje
leto ampak vseeno nas je bilo 25 iz ILCO druStva.
Vecina se akcije udelezi vsakic, ko poteka: spomladi
in jeseni, zato so se med nami stkale Ze prave pri-
jateljske vezi in zelo pogresamo vsakega, ki se mu
Cistilne akcije ne uspe udeleziti. Ker je bila ura Sele
9., smo si najprej privoscili jutranjo kavico, nekate-
ri pa so posegli tudi po »razkuZzilu« za grlo, ki jih je
malo pogrelo.

Letos smo pred Cistilno akcijo prisluhnili predava-
nju gospoda Toma Zupancica »Kulturna dedisc¢ina
ob Ljubljanici«. Po zanimivem predavanju smo z
veseljem pricakali Zupana Zorana Jankovica, ki nas
je nasmehom pozdravil in nam povedal par spod-
budnih besed. Vzel pa si je tudi toliko casa, da se je
fotografiral s tistimi, ki so si to Zeleli.

Preden smo se razkropili po bregovih Ljubljanice,
smo si razdelili majice, rokavice in vrecke za smeti.
Med pobiranjem smeti od Spice, ob Grubarjevem
prekopu do Kodeljevega se je ze pokazalo sonce, ki
nas je kar posteno ogrelo.

V delovni zagnanosti smo napolnili kar veliko
vrec, a vseeno manj kot prejsnja leta. Veseli nas, da
so ljudje vedno bolj ozavesceni, a zal to Se ne po-
meni, da Cistilne akcije niso potrebne. Se vedno je
bilo veliko nemarno odvrzenih plastenk, plocevink,
plasti¢nih vreck in ostale embalaze, nasli pa smo
celo posteljne vzmetnice in avtomobilske gume.
Zal se bojimo, da nase vrece za smeti ob Eistilnih
akcijah Se dolgo ne bojo ostale prazne.

Zbrane odpadke smo odvrgli v zato pripravljene
smetiScne zabojnike. Ob povratku je sledila sku-
pinska fotografija, nato smo se ustavili, da malo
odpocijemo in poplaknemo Zejna usta v lokalu Bu-
eno bar.

Po Poljanski ulici smo se ob 12.50 uri vrnili k Turi-
stiénem drustvu Ljubljanica pod Prulski most, kjer
nas je pricakala malica. Za dobro voljo je tudi letos
s kitaro in pesmijo poskrbel Bogdan Smrke, ki je v
ples ponesel nekaj zagretih plesalcev. Kdor je Zelel
pa se je lahko z ladjico odpeljal do mesta in nazaj.

Ob prijetnem vzdusju smo se dobre volje, da smo
naredili nekaj dobrega zase in za okolje, poslovili in
odsli v lep sonéen dan novim dogodivséinam nap-
roti.

Ljubljane

6. maj 2017

V soboto, 6.maja, smo se ob 9.00 zbrali na se-
dezu drustva na Parmovi 53 v Ljubljani, kjer je
bil start nasega pohoda.

Pridruzilo se nam je tudi nekaj ¢lanov Turisti¢-
nega drustva Ljubljanica, tako da nas je bilo kar
33. Razdelili smo si vodo, da kdo ne bi dehidriral,
nekateri so si privoscili tudi Silce mocnega, po-
tem pa smo se odpravili.

V ¢udovitem sonénem vremenu smo prisli do
KoseSkega bajerja, kjer nas je ¢akalo Se nekaj na-
Sih ¢lanov. Skupaj smo se se prijavili, dobili evi-
dencne liste, nato pa smo pot nadaljevali s po-
stanki in osvezitvami vse do Kongresnega trga,
kjer je bila zaklju¢na slovesnost in tudi cilj nase-
ga pohoda, ki je bil dolg priblizno 11 km. Prijetno
utrujeni od hoje in pomladanskega sonca smo si
malo odpocili, nato pa smo se odpravili po Zige,

ki so nam jih odtisnili na kartice udelezbe, dobi-
li pa smo tudi spominske znacke 61. Pohoda ob
Zici Ljubljane. Nato smo se odpravili na kosilo na
Nazorjevi ulici. Hrana nam je izredno teknila, saj
smo med hojo porabili kar nekaj kalorij.

VzduSje na pohodu je bilo zelo veselo in se je
nadaljevalo tudi pri kosilu in po njem, do poznih
popoldanskih ur.

Udelezenci pohoda smo se dogovorili, da se ga
bomo udelezevali vsako leto, vse dokler nam bo
zdravje to dopuscalo.




SPOrt
Sportne igre
Zveze ILCO Slovenije
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7.april 2017

V petek, 7. aprila, smo se ob 9. uri zbrali na
Malenskovi 1 v Ljubljani, saj so nas ¢akala tek-
movanja Sportnih iger Zveze ILCO Slovenije. Po
opravljenih formalnostih, ki so na takem tekmo-
vanju potrebne (sodniki, komisije ...), smo priceli
s posamicnimi tekmami v razli¢nih disciplinah:
kegljanju, streljanju z zrac¢no pusko in pikadu.
Sodelovalo je 6 ekip iz Sestih ILCO drustev.

Vsak ¢lan si je zelel doseci najboljsi rezultat,
tako zase kot za ekipo, zato so bile tekme nape-
te in zanimive. Sodniki so imeli kar naporno in
odgovorno delo.

Zagrizene tekmovalce so s tribun spremljali
Se bolj zagrizeni navijaci, za katere pa je treba
reci, da so se lepo in Sportno obnasali. Po koncu
tekmovanj smo se veseli in razigrani odpravili
na kosilo, ki smo se ga Ze zelo veselili, Se bolj pa
tistega kar je sledilo za njim: podelitev medalij.

Vodja programa gospod Zoran Terglav je ob
pomoci Milke Petrovi¢, Danila Trpina in Kseni-
je Oblak, ki je vse ulovila v fotografski objektiv,
podelil medalije posameznikom. Tokratna po-
delitev je bila Se bolj razkosna kot po navadi, saj
je komisija podelila tudi ekipne pokale, na ka-
tere po navadi cakamo do slavnostne podelitve
Zveze drustev ILCO Slovenije.

Arazlog za predcasno podelitev pokalov ni od-
poved prireditve, ravno nasprotno, Se bolj slav-
nostna bo, saj letos Zveza drustev ILCO Sloveni-
je obelezuje 20 let obstoja pod tem imenom in
kar 30 let organiziranega druzenja oseb s sto-
mo, ki so se na zacetku druzile v okviru Sekcije.
Zato bo letosnja prireditev 10. junija na Otoccu
namenjena svecani pocastitvi tega pomembne-
ga jubileja.

Tako je gospod Zoran ob pomoci sodelavcev
podelil Se ekipne pokale po posameznih pano-
gah in pokale za skupne dosezke na tekmova-
nju. In naj se pohvalimo: nase drustvo ILCO Lju-
bljana je osvojilo skupno prvo mesto.

Tokrat smo se razsli Se malce bolj radostni in
ponosni kot po navadi.
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Zivljenje
S stomo

Nada Frankovié, Vrhnika

Lep pozdrav drage stomistke in stomisti!

Ko sem prejela 9. Stevilko ILCOpisa, so me zgod-
be v njem spodbudile, da tudi sama z vami delim
svojo. Sem urostomistka. V avgustu 2010 sem do-
zivela enega vecjih Sokov v svojem zivljenju. Odkrili
so mi 4,5 cm velik tumor v mehurju. Vse se je do-
gajalo tako hitro, da nisem uspela dojemati. Prvo
operacijo sem imela ze Stirinajst dni po tem, ko so
mi povedali za diagnozo. Sledila ji je Se druga in do-
bila sem stomo. Ko mi je kirurg razlagal o stomi, si
sploh nisem predstavljala, o éem mi govori. Imela
sem zelo agresiven tumor, zato so operaciji sledi-
le kemoterapije, z njimi pa slabosti in razni Soki. Po
kemoterapiji sem dobila klic, ki se ga vsi onkoloski
bolniki zelo bojimo. Leta 2011 sem morala spet na
operacijo. Po operaciji sem imela Se sepso, ki sem jo
komaj prezivela.

Potem pa je bilo treba zaziveti s stomo. Za In-
validsko drustvo ILCO Ljubljana sem izvedela od
tedanjega predsednika Jozeta Horvata, ki je bil iz
Vrhnike in me je obiskal kar na domu. Zaradi iskre-
nega pogovora z njim mi je bilo stomo veliko lazje
sprejeti in vélanitev v ILCO je bila samoumevna. Od
takrat mi je lazje. Spoznala sem, da nisem edina s
takimi zdravstvenimi tezavami, spoznala sem ljudi
podobne sebi. Spoznala sem dobre prijatelje in svo-
jo Darjo, ki je prva pristopila do mene na ladjici in od
takrat sva pravi prijateljici. Zelo sem vesela za nase
drustvo, ki se vse bolj razvija in deluje. Drustvo nudi
nesebicno pomoc in dela na tem, da nam je lazje zi-
veti. A vsega tega ne bi bilo brez nasega predsedni-
ka Zorana Terglava in njegovih sodelavcev.

Hvala Vam!

.
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Ulica | naselje 4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za po-
Posta, postna stevilka moc¢ svojcem na novo operiranih?
(ustrezno obkrozite)
Telefon

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

Ljubljana

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA




Leto operativnega poSega: ........cccooovueiieeeeiiiiiiiiennn. Vrsta stome (obkroZite):

‘ 1. kolostoma
Imate priznano telesno okvaro:

ILCO LJUBLJANA,

2.ileostoma

NE Parmova 53,1000 Ljubljana
. 3. urostoma
SE V TEKU 01436 2190
DA (ustrezno obkrozite): Vzrok (obkrozite): ILCO GpRENJSKA, 5 .
70% 809% 90% 100% | rak Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
’ 040 582 992
Stevilka odlo¢be invalidske komisije o telesni 2. Mb. Crohn ILCO za KOROSKO,
okvari: 3. Ulcerozni kolitis Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
4. poskodba 041583588
ali pOtI‘d”O zdravnika o trajni stomi: 5. drugo .............................................................. ILCO MARIBOR,
Trubarjeva 15, 2000 Maribor
................................................................................ 08 205 64 62
S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi IREO ISR HOIUIER,
ravnal/a. Draga 19a, 5294 Dornberk
© Tajnost podatkov zajamcena. 041504 501
c
I I ‘ (o = ILCO NOVO MESTO,
S Datum ...
= ) Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
INVALIDSKO DRUSTVO 1LCO LJUBLJANA POdPIS .o 041229 074

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana




rMmeDI

trgovina in svetovanje

ARTUM, Ljubljana.

V nasih trgovinah imamo
siroko ponudbo
medicinsko tehni¢nih
pripomockoy, ki se izdajajo

na podlagi narocilnice:

pripomocki za nego in oskrbo stome
pripomocki za oskrbo sladkornih bolnikov
obvezilni material za oskrbo vseh vrst ran in opeklin

pripomocki za oskrbo zena po operaciji dojke
(prsne proteze, lasulje, nedrcki)

pripomocki za oskrbo inkontinence

kriZzne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program, ...

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

meDI menDi meDI meDI
LJUBLJANA1 LJUBLJANA 2 MARIBOR BELTINCI
Gregorciceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t: 0142126 84 t: 01230 8130 t: 02 300 26 50 t: 02 542 24 66

ljubljana@medihisa.si

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki

ljubljana2@medihisa.si

maribor@medihisa.si beltinci@medihisa.si

PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki

pripomocki za nego stome

pomozna zdravila Spe
pripomocki za diabetike
antiastmaticni program
antialergijski program

medicinski aparati s

sanitarni pripomocki

otroski program

kozmetika in higiena

od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00

Zivljenje v gibanju.

cializirana prodajalna

7z medicinsko tehni¢nimi

pripomocki

Sirok izbor medicinskih
pripomockov
v skladu = zahtevami
in priporocili

A s iﬂ"
—— ' #

Trgovina:
Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana
tel.: (01) 439 83 00
il: trgovina@proloco-medico.si

Delovni Cas poslovalnice:

ob sobotah: 9.00 - 13.00
Uprava:
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana
tel.: (01) 439 83 03

Pogodbeni dobavitelj

TN

Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podijetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi;

* pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

* sredstvo za zgodcevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

» sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlocka (DeOdour)

* sprej za zaséito in nego koze [Askina Barrier Film Sprej)

* sprej za laZje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklitite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obistite www.stoma.si

4

www.medis.si

® MEDI1S



Sestavljajo jo medicinske sestre, ki so dodatno
strokovno usposobljene za delo z osebami s
stomo in imajo vecletne izkus$nje. Na vaso Zeljo
vas obiScejo na domu. Njihova naloga je, da
so vam in vaSim svojcem v fizicno in psihi¢no
podporo, vas ucijo samonegovanja, informirajo
in pomagajo pri izbiri ustreznega pripomocka.
Tak pripomocek vam lahko tudi dostavijo
na dom. Obiske pri vas medicinska sestra za
nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
in so brezplacni.

Sluzba deluje po vsej Sloveniji.

nega

Severna
Primorska

GSM 041 382 862

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

GSM 041 677 730

diplomirana medicinska sestra

GSM 051 399 830

diplomirana medicinska sestra

GSM 041 382 861

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

ARTUM, Ljubljana.

e
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Barbara Janaskovic,
na kratko o svoji izkusnji s stomo.

Jaz, stoma
in Zivljenje
gre napre|!

Barbara je pred petimi leti obrnila nov list v svojem Zivljenju. Postala je stomistka. Danes s pisanjem na svojem

Facebook profilu Jaz in Stoma deli svojo izku$njo. Z njo Zeli spodbuditi osebe s stomo oziroma tiste, ki se na to

spremembo $ele pripravljajo, da je Zivljenje z njo lahko ravno tako lepo in izpopolnjeno. V nadaljevanju navaja
svoja lastna vprasanja na zadetku poti in odgovore, ki jih lahko ponudi danes.

Ali se bo stoma videla?

Ne. Sama uporabliam enodelne vrecke na izpust, ki se
pod obleko praktiéno ne vidijo. Sicer redno skrbim, da
je vrecka lepo izpraznjena. Prav zabavno mi je, ko komu
povem, da imam stomo in me zacudeno gleda: »Ja, kie
pa jed«

Kako pogosto si bom mogla vre¢ko menijati@
Obicajno si vrecko menjam 1 — krat na dan, odvisno

od aktivnosti, ki so tisti dan na sporedu. Ce imam bolj
aktiven dan, si jo bolj pogosto menjam - po dalj3i $portni
aktivnosti, predvsem plavanju pa tudi po savnanju.

Dansac izdelki za
oskrbo stome

Zivlienjske zgodbe so razlicne, tudi vsaka stoma
je drugaéna. Dansac zato izdeluje edinstvene
izdelke, ki izbolj3ujejo kakovost Zivljenija ljudi s
stomo.

www.dansac.si
www.hartmannplus.si

Bodo moje vsakdanje aktivnosti zaradi stome omejene?
Ne sploh ne. Lahko re¢em, da je moje Zivlienje s sfomo
veliko bolj aktivno, kot je bilo prej. Poénem vse obicajne
stvari, hodim v sluzbo, izvajam Stevilne $portne akfivnosti,
potujem, skratka uzivam Zivljenje.

Enodelni sistem Dvodelni sistem Dansac
Dansac Nova 1 Dansac Nova 2 dodatki

|lzdelki so na voljo v specializiranih trgovinah,

lekarnah in v nasi frgovini

HARTMANNDplus, na Letaliski cesti 3¢, 1000 Ljubliana
Tel.: 01/548 45 96

dOnSOC ' poklicite na brezplagno stevilko | & 080 50 75

Posveéeni oskrbi stome za strokovno pomoé enterostomalne terapevtke




Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin Ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

‘/ Mehak izboCen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

vite z nami!
=== O8m

_ 4 1] 'H/Tﬁ VALENCIA

Zazi

- 3 Stoma-Medical d.o.o.
: (= .
)4 ; - Pl Valencia Stoma-Medical d.o.o.
i o - 3 Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana
T e - F e Tel.: (01) 251 49 59

B T g
‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito
tesnenje, tudi pri ngjbolj zahtevnih stomah.

Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se 10
v prilega vsem oblikam in velikostim stome. dlaﬁ

EAKIN PASTA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI ;

PRI POLIKLINIKI'V LJUBLJAN| "-'_
‘/ Brezalkoholna pasta - ne pece pri

- Pripomocki za nego in oskrbo stome
uporabi.

« Medicinski pripomocki
(merilniki tlaka, termometri, inhalatorji, aspirator, TENS...)
Absorbira viago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

- Pripomocki za diabetike

- Prsne proteze in ortopedski nedrcki
(strokovne meritve in svetovanje)

- Program za nego zob

Narocilo brezplacnih vzorcev na: - zdekiza dojencke i st

- Kompresijske nogavice

Garazna
hisa

Urgenca

i

Univerzitetni klini¢ni
center

Njegoseva cesta

(strokovne meritve, svetovanje, ambulantno zdravljenje ven)

~
(. medistar e st = e —
] - . - |zdelki za inkontinenco (vlozi, plenice ..) :
Ulica Grodnlk(.)\/e. brigade 11, - Protirevmatski grelci in perilo medicinska-tehniénih vtk Garaimo
1000 Ljubljana ) ) s trg higa
Tel: 01 /511 36 00 « Moznost dostave na dom i

www.medistar.si

! X X DIAFIT TRGOVINA PRI POLIKLINIKI
info@medistar.si

DIAFIT d.o.0., Njegoseva cesta 6k, 1000 Ljubljana, T: 01 230 63 90, 01 230 63 91, E: trgd@diafit.si, www.diafit.si
Odpiralni ¢as: ponedeljek — petek od 8.00 do 17.00 ure



posljite SMS sporocilo s kljuéno

besedo STOMAS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s stomo
imnjihovessvojeen. drustvus

Prispevajo lahkouparabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi mobila;
Si.mobila, T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za'sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana se vam iskreno
zahvaljujemo za vaso donacijo.

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90, drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00, telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00



