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sms donacija

Posljite SMS sporocilo s klju¢no

besedo STOMADS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s stomo
in njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi mobila,
Si.mobila, T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana se vam iskreno

zahvaljujemo za vaso donacijo.

LK)

donacija

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje

drustvain izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakazete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam

bomo donacijsko pogodbo.

<

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53,1000 Ljubljana, 01 436 21 90, drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org
Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00, telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00

DRAGE STOMISTKE IN STOMISTI, BRALKE IN BRALCI,
PRED VAMI JE ZE SESTNAJSTA STEVILKA NASEGA ILCOPIS-A, KAR

POMENI, DA VAS ZE CETRTO LETO USPESNO SEZNANJAMO Z DOGODKI IN
AKTIVNOSTMI NASEGA DRUSTVA, PA TUDI S PRAVICAMI OSEB S STOMO

IN RAZLICNIMI STROKOVNIMI CLANKI. SEVEDA SMO BILI TUDI PRETEKLE
TRI MESECE ZELO DEJAVNI, ZATO BOSTE V TEJ STEVILKI LAHKO PREBRALI,
KAKO SMO, TAKO KOT VSAKO JESEN, CISTILI OBREZJE LJUBLJANICE, SI

V LASKEM OBNOVILI MOCI IN SE POGOVORILI O TEGOBAH PA TUDI O
LEPIH PLATEH NASEGA ZIVLJENJA. BILI SMO TUDI NA OBISKU PRI ILKO
MAKEDONIJA IN TUDI LETOS SMO SV. MARTINU POMAGALI IZ MOSTA
NAREDITI VINO, SE PREJ PA SMO SE SE ODPRAVILI NA POHOD PO
POHORJU. DA PA BI POSKRBELI ZA DOBRO TELESNO PRIPRAVLJENOST
TUDI, KO NISMO SKUPAJ, TOKRAT OBJAVLJAMO ZE SESTI DEL VA) ZA

MOC, BOLJSO KONDICIJO IN ZDRAVJE.SEZNANJANJE S STOMO IN SKRB

ZA KAKOVOSTNO ZIVLJENJE Z NJO PA JE POSLANSTVO NASEGA DRUSTVA.
TU SMO ZATO, DA VAM POVEMO IN POKAZEMO, DA SE ZIVLJENJE S

STOMO NE KONCA. PO IZKUSNJAH ZDRAVNIKOV IN ENTEROSTOMALNIH
SESTER NOVO OPERIRANE OSEBE S STOMO HITREJE OKREVAJO IN SO

V BOLJSI PSIHOFIZICNI KONDICIJI, CE SO VCLANJENE V ENEGA IZMED

ILCO DRUSTEV. PRAV PROSTOVOLJCI NASIH DRUSTEV NUDIJO NOVO
OPERIRANIM POMEMBNO PSIHICNO OPORO, ZA KATERO ZDRAVSTVENEMU
OSEBJU POGOSTO ZMANJKA CASA, S SVOJIMI OSEBNIMI IZKUSNJAMI PA SO
POMEMBEN VIR INFORMACI) IN NAPOTKOV, SE POSEBE) V SITUACIJAH, S
KATERIMI TISTI, KI STOME NIMAJO, NIMAJO IZKUSEN].

MOGOCE VAS RAVNO ZGORNJE VRSTICE SPODBUDIJO K VCLANITVI V NASE
DRUSTVO. PRELISTAJTE ILCOPIS, V NJEM BOSTE NASLI TUDI PRIJAVNICO
ZASE IN ZA SVOJE BLIZNJE.

DRAGI| MOJI, LETO 2018 JE MINILO KOT BLISK IN ZE JE TUKAJ VESELI
DECEMBER IN PRAV KMALU BOMO ZAKORAKALI V LETO 2019. V
PRIHAJAJOCEM LETU VAM ZELIM VELIKO ZDRAVJA, SRECE, ZADOVOLJSTVA,
RAZUMEVANJA, POSLOVNIH USPEHOV IN SE ENKRAT ZDRAVJA.

ZELIM VAM PRIJETNO BRANJE

Predsednik drustva
Zoran Terglav
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Pred operacijo

Vsaka operacija in priprava nanjo je za cloveka ve-
lika in stresna preizkusSnja. Priporocamo vam, da si
zapiSete vse, kar vas zanima in o tem povprasate ki-
rurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam bojo
spodaj nasteta vprasanja v pomoc:

Kje bom imel namesceno stomo?

Kako bo z okrevanjem po operaciji in rehabilitacijo?
Kaksna bo?

Kako izgleda stomalna vrecka?

Kje dobim vse medicinsko tehni¢ne pripomocke
za oskrbo stome?

Bo to zame dodaten strosek?

Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
nadomu?

Ali se bom moral vse Zivljenje drzati posebne di-
ete?

Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do zdaj:
prehranjevanje v restavracijah, rekreacija, plava-
nje, sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji, spol-
nost?

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni
strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org
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Kodeks pravic

Vsi bolniki na izlocilih imajo pravico do:
predoperativnega svetovanja
pravilno izbranega mesta stome
dobro oblikovane stome
custvene podpore pred operacijo
pooperativne zdravstvene nege
individualnega poduka
informacij o moznostih pridobitve medicinsko
tehnicnih pripomockov za nego stome
pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago-
tovljene nege
vseh storitev, ki jih lahko nudijo zdravstveni
strokovnjaki
informacij in nasvetov zdruzenja invalidov z izpe-
ljanim crevesom

Iz knjizice doc. Dr. Pavla Ko$oroka, Ziveti spro¢eno

ravice

0seb s stomo

LAY

PO operaci|

Imejte v mislih, da se vase zivljenje zaradi stome ni
koncalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome lahko za-
Zivite novo Zivljenje. Kot oseba s stomo imate doloce-
ne pravice in olajSave, vaSemu delodajalcu pa pripada
stimulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:
ocene telesne okvare - TO (postopek pricne oseb-
ni zdravnik)
denarnega nadomestila za telesno okvaro - invali-
dnine je predpisana samo za invalide, ki so stomo
dobili zaradi poskodbe na delovnem mestu
oprostitve placila cestnine ob registraciji osebne-
ga vozila. Pripada invalidom z 80% telesno okva-
ro ali ve¢ ob registraciji osebnega avtomobila do
150kW.
pooperativnega zdravljenja v ZdraviliScu Rogaska
Slatina
uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov brez
doplacila
oprostitve placila RTV narocnine v primeru, ko je
priznana telesna okvara 100%
olajsave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajalce so
podrobno opisane na nasi spletni strani v poglavju
Pravna pomoc¢: www.ilco-si.org

Ocena telesne okvare

Osebam s kolostomo 80%TO
Osebam z ileostomo 80%TO
Osebam z urostomo* 70-90% TO

Ocenazatelesno okvaro se lahko uveljavlja Sest me-
secev po operaciji oziroma ko je zdravljenje koncano.
Postopek pri¢ne izbrani osebni zdravnik.

*ZP1Z Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen se¢ni mehur imajo priznano
oceno TO 90 %. V primeru, da je ocenjena TO nizja lahko zahte-
vate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.

Pohod po Pohorju

1. september 2018

V soboto, 1. septembra 2018, smo imeli v okvi-
ru posebnega socialnega programa na drzavni
ravni organiziran enodnevni pohod po Pohorju.
Pohoda se je udelezilo 212 pohodnikov iz
vseh Sestih ILCO druStev povezanih
v Zvezo invalidskih drustev ILCO
Slovenije. V oblacnem vreme-
nu so nas avtobusi (dva veli-
ka in pet manjsih) pripeljali
na zborno mesto pri hote-
lu Zarja. Odsli smo v Sotor,
kjer so nam postregli s Sil-
cem kratkega, pohorskim
loncem in domacim kru-
hom.

Crni oblaki so napovedovali
naliv in med tem, ko smo mali-
cali, je padalo tako mocno, da so
s Sotora tekli slapovi. Na sreco pa je
do konca malice nehalo dezevati, zato smo
lahko uresnicili nas nacrt o pohodu po Pohorju.
Res se je malo ohladilo in bilo je megleno, vendar
nas to ni ustavilo.

Zaradi dezja nismo mogli iti do sla-
pu Skalca in razglednega stolpa.
Smo pa odsli do cerkve sve-
tega Areha, na nadmorski
visini 1249 m, ki tam stoji
Zze od konca 15. stoletja.
Najvecja znamenitost
cerkve je kamniti grob
Svetega Henrika, reliefna
marmorna plosca, ki kaze
lezecega vojvodo s krono
na glavi, oble¢enega v tesno
se prilegajoco obleko ter z me-
c¢em v roki. Plosco so sem prines-
li iz grobne kapele iz Zi¢ke kartuzije.

Pozornost pritegneta tudi oltarja: glavni,
delo Jozefa Strauba, in stranski oltar Sv. Ane.

Pot smo nadaljevali do RusSke koce, Sportne-
ga centra (naselja Bolfenk, nad katerim smo bili

razocarani, saj je zapusceno in v zacetni fazi
propadanja), mimo vzpenjace, s katero se nis-
mo smeli peljati, saj so bile napovedane nevihte
z vetrom in strelami. Povzpeli smo se Se
do cerkve svetega Bolfenka, ki je
bila zgrajena leta 1501 na mestu,
kjer je pred tem zelo verjetno
Ze stala manjsa kapela. Prvi
pisni dokumenti o zacetku
gradnje objekta na tem
mestu sodijo namrec¢ v
leto 1291. Cerkev je zgra-
dil Wolfgang Herzenskraft
Limbuski v takrat znacil-
nem nemskem poznogot-
skem stilu.
Po reformah Jozefa Il. leta
1785 je bila opuscena, del notra-
nje opreme pa prenesen v okoliske
cerkve. Leta 1856, ko je bila zgradba ze v
zelo slabem stanju, je postala last takratnega
mariborskega Zupana in notarja Otmarja Reiser-
ja.Tajo je pricel pet let zatem prenavljati.
Na severno steno stolpa so namesti-
li razgledni balkon, mostovz, ki je
bil pred tem del tedanje kavar-
ne Pix v Mariboru.
S prenovo je nadaljeval
Otmar Reiser ml, ki je
zgradbo podedoval. Na
prenovljeno streho stolpa
je namestil pozlaceni gla-
vi€ s krizem, ki ga je bla-
goslovil takratni Skof Anton
Martin Slomsek. Leta 1878 je
v stavbi uredil stanovanje za
logarja in Sest sob za planince z
vpisno knjigo. Zato lahko Bolfenk
Stejemo za najstarejSo planinsko posto-
janko na Pohorju, ki je beleZila Seststo do tisoc
obiskovalcev letno.




Cistilna akcija
»/Za Cisto Ljubljano«

15. septemben 2018

Clani invalidskega drustva ILCO Ljubljana smo
se v soboto, 15. oktobra 2018, udelezili Cistilne
akcije, ki jo organizira Turisti¢cno drustvo Lju-
bljanica, s katerim sodelujemo Ze vrsto let. Pod
Prulskim mostom se nas je zbralo 28. Vecina ude-
leZencev se Cistilne akcije udelezuje spomladi in
jeseni, zato smo se srecanja starih prijateljev tudi
tokrat zelo razveselili. Ker je bila ura Sele 9.00,
smo si najprej privoscili jutranjo kavico, nekateri
pa so posegli po »razkuzilu« za grlo, ki jih je tudi
malo pogrelo.

Kot vsako leto nas je obiskal Zupan MOL, gos-
pod Zoran Jankovié. Ze njegov nasmeh je spodbu-
den, s svojim nagovorom pa nam je dal dodatno
motivacijo za delo in obcutek, da nase delo ni za-
man. Vzel si je tudi nekaj ¢asa za vse tiste, ki so se
Zeleli fotografirati z njim.

Preden smo se razkropili po bregovih Ljublja-
nice, smo si razdelili majice, rokavice in vrecke
za smeti. Med pobiranjem odpadkov od Spice,
ob Grubarjevem prekopu do Kodeljevega, nas je
sonce kar posteno segrelo, saj se je temperatura
dvignila skoraj do 25 stopinj Celzija.

V delovni zagnanosti smo napolnili veliko vreg,
a vseeno manj kot prejsnja leta. Veseli nas, da so

ljudje vedno bolj ozavesceni, a zal to Se ne pome-
ni, da Cistilne akcije niso potrebne. Se vedno je
bilo precej nemarno odvrzenih plastenk, ploce-
vink, plasti¢nih vreck in ostale embalaze. Ob ¢i-
stilnih akcijah vedno znova ugotavljamo, da nase
vreCe za smeti po CiS€enju zal Se dolgo ne bodo
ostale prazne.

Zbrane odpadke smo odvrgli v pripravljene za-
bojnike. Ob povratku je sledila skupinska foto-
grafija, nato smo se ustavili v Afrika lounge baru,
da se odZejamo in se odpocijemo.

Ko smo si povrnili moci, smo se po Poljanski
ulici vrnili pod Prulski most, kjer nam je ob 13.00
uri Turisticno drustvo Ljubljanica pripravilo odli-
¢en golaz. Za dobro voljo je tudi letos s kitaro in
pesmijo poskrbel Bogdan Smrke. Z veselimi takti
je v ples zavrtel nekaj plesalcev, nekateri pa so
druzenje nadaljevali na ladjici, ki jih je popeljala
do mestain nazaj.

Vedno znova ugotavljamo, da nam v prijetnem
vzdusju ni tezko pobirati odpadkov z bregov Lju-
bljanice. Poleg tega pa smo po Cistilni akciji ved-
no zelo ponosni, zadovoljni in polni energije, saj
vemo, da smo spet naredili nekaj dobrega zase in
nase okolje.

Obisk »ILKO - Makedonija«
ob svetovnem dnevu oseb s stomo

10. - 14. oktober 2018

Na povabilo predsednice
ILKO Makedonija, Ljubice
Nuri, sva se iz ILCO Ljubljana
odzvala Renata Laznik in Zoran
Terglav. Zoran se je na pot odpravil
10. 10. sredi noci, a se mu je v Ivanéni
Gorici na potovanju pridruzila Renata Laznik, ki
mu je krajsala ¢as na megleni avtocesti. V Za-
grebu so se jima pridruzili Se clani invalidskega
drustva ILCO iz Varazdina: Milorad, Miroslav in
Zarko. Pot je bila $e nekaj ¢asa meglena, blizu Sla-
vonskega Broda pa se je megla razkadila in voznja
je bila nekoliko prijetnejSa. Z mnogimi postan-
ki smo v Skopje prispeli v poznih popoldanskih
urah. Tu nas je pric¢akala Valentina Talimdziosko,
prisréno smo se pozdravili in odpeljala nas je do
apartmajev. Na hitro smo razpakirali kovcke in
odsli na kratek ogled mesta in na pijaco, ki smo si
jo zares zasluzili.

Naslednje jutro so nas

gostitelji odpeljali na ogled

»Etno selax (Makedonsko

selo), vasi, ki se razprostira

na 12.000 kvadratnih metrih,

na katerih je 16 avtenticnih his z

razliénih delov Makedonije. Etno vas je

umescena na prekrasno planino Vodno, bogato

z gozdovi, Cistim planinskim zrakom in cudovitim
pogledom na Skopje.

Popili smo Se kavo in se odpeljali na ogled ka-
njona Matka, ki se nahaja kaksnih 15 km jugoza-
hodno od mesta Skopje. Kanjon Matka slovi po
svojih lepotah za obiskovalce tako od blizu kot
tudi od dalec¢. Matka je namrec priljubljena toc-
ka oddiha tudi za prebivalce Skopja. Ime Matka
pomeni maternico in predstavlja biser, zibel-
ko narave. Samo jezero kanjona Matka je sicer
umetno, nastalo je ob gradnji hidroelektrarne
na reki Treska. Po nekaterih podatkih naj bi Slo



za najstarejSo umetno jezero v Makedoniji. Reka
Treska tece vzdolz kanjona, ki poteka nekje od
vasi Zdunje na jugu okoli 30 kilometrov vse do
hidroelektrarne Matka. Reka Treska se malo pred
Skopjem iztece v reko Vardar. Treska je dala ime
tudi dolini, po kateri reka tece.

Odpeljali smo se nazaj v Skopje, kjer smo ime-
li pozno kosilo s predstavniki ILKO Makedonije,
uvozniki in enterostomalno terapevtko. V spro-
Scenem vzdusju smo se pogovarjali o delovanju
drustev, pripomockih in podobno. Od c¢lanov
ILKO Makedonija smo se za ta vecer poslovili, saj
smo se ponovno srecali naslednji dan, ko smo se
udelezili njihovega zbora. Vecer smo izkoristili za
ogled makedonskega glavnega mesta.

V petek zjutraj smo se odpravili v Klini¢ni cen-
ter v Skopju. Sprejela nas je medicinska sestra in
nam razkazala oddelek za kirurgijo, abdominalno
intenzivno nego, ambulanto za osebe s stomo ter
nam predstavila svoje delo, saj je aktivno udele-

Zena pri obravnavi bolnikov pred in po operaciji.
Pokazala nam je precej fotografij stom: od takih,
ki so bile uspesno izvedene in so brez posebnosti
do takih, kjer je prislo do razliénih zapletov, kot
so vnetje, odprte rane zaradi raztrganih Sivov in
podobno. Obisk smo zakljucili z izmenjavo infor-
macij o tem, kako je obravnava oseb s stomo or-
ganizirana v Sloveniji in na Hrvaskem ter o tem,
kako in kaksni pripomocki za oskrbo stome so
nam na voljo.

Dan smo nadaljevali v Makedonskem narodnem
muzeju, kjer je Ze bilo nekaj ¢lanov iz ILKO Make-
donija. Sprejela nas je kustosinja in nas popeljala
po muzeju, v katerem je trinajst razstav, ki nas
popeljejo po makedonski zgodovini: od bojev pod
tursko okupacijo do razglasitve neodvisnosti od
Jugoslavije, 9. septembra 1991. Muzej hrani ori-
ginalnio listino - deklaracijo o neodvisnosti. Vsa
obdobja so zelo nazorno prikazana, saj je ogrom-
no voscenih lutk v naravni velikosti.

Po ogledu smo odsli v dvorano, kjer se je odvi-
jal zbor ¢lanov ILKO Makedonija. Izvolili so novo
vodstvo. Nova predsednica je postala Valentina
Talimdzioska—Ob tej priloznosti smo jim izrocili
darilo. Povedali smo kako smo organizirani mi,
kako delujemo, kako se financiramo, prav tako
tudi gostje iz Hrvaske. Okoli teh stvari se je razvi-
la diskusija, saj so povsod tezave s financiranjem,
poleg tega je zelo tezko dobiti ljudi, ki bi prosto-
voljno delali po drustvih.

Po zaklju¢ku zbora smo z vodstvom ILKO Ma-
kedonija odsli na pozno kosilo, kjer smo v spros-
cenem vzdusju predebatirali Se marsikatero temo
s podrocja zivljenja s stomo in nasih drustev. Po
kosilu smo odsli Se malo na ogled mesta, nato pa
proti apartmajem na pocitek, saj nas je naslednji
dan c¢akala pot v Ohrid.

Po kar poznem zajtrku, ogledu trznice in nekaj
malega nakupovanj, smo se odpravili proti Ohri-
du, kamor smo prispeli v popoldanskih urah, tako
da smo imeli malo ¢asa za ogled, ki ga je za nas
pripravila Valentina.

Ogledali smo si staro mesto, se povzpeli do
cerkve sv. Jovan Kaneo, na jugozahodni strani
starega mestnega jedra Ohrida, na pecini viso-
ko nad Ohridskim jezerom. Pot nas je vodila po
prijetnih ulicah in stopniscih znotraj obzidja oh-
ridskega grajskega kompleksa. Proti koncu poti
so romanti¢na stopnisca speljana skozi zanimiv
naravni park, pogled na Ohridsko jezero in mesto
Ohrid pa je ¢udovit in nepozaben.

Stara cerkev iz 14. stoletja ima obliko kriza. Ima
tristransko apsido (polkroZen prostor s kupolo) in
osemkotne kupole, sama arhitektura pa je har-
moni¢na kombinacija bizantinskih in armenskih
arhitekturnih elementov.

Po ogledu smo odsli nekaj pojest in pocivat, saj
smo od 3-eh zjutraj potovali nazaj v Slovenijo. V
Ljubljano smo po vseh postankih in poslavljanjem
v Zagrebu vrnili ob 20. uri.




Ayurveda v Termah Lasko

za stomiste In svojce

78. oktober 2018

Ceprav je bilo letos tako imenovano babje leto,
je vseeno prisla jesen, ki je naravo odela v zlato
rjave tone in se pokazala v vsej svoji lepoti.

V Cetrtek, 18. oktobra, smo se zbrali na Parmo-
vi 53, kjer je sedeZ enega najprijetnejsih drustev:
nasega Invalidskega drustva ILCO Ljubljana. Ob
8..uri smo se odpeljali proti Ze zelo znani destina-
ciji - Termam Lasko. Med potjo smo se nekajkrat
ustavili, da smo pobrali prijatelje, s katerimi smo
bili dogovorjeni. Ustavili smo se tudi na kavici na
Trojanah, nato pa smo pot nadaljevali proti Za-
savju, kamor smo sli Se po nase zasavske clane, ki
so nas Ze nestrpno ¢akali. Tudi v termah so nas ze
pricakovali, zato smo se kar hitro odpravili v pre-
davalnico, kjer smo imeli predavanje o Ayurvedi.

Ajurveda je sistem tradicionalne medicine, ki iz-
vira iz Indije, izvaja pa se tudi v drugih delih sveta
kot oblika komplementarne in alternativne medi-
cine zdravilstva. Beseda »ayurveda« je v sanskrtu
sestavljena iz besede »ayus«, kar pomeni zivlje-
nje in »vedak, kar pomeni znanje ali znanost.

Cloveka obravnava celostno, ga udi, kako Ziveti
v harmoniji z naravo, in mu pomaga ziveti zdravo.

Pokriva vse vidike zdravja, saj spodbuja telesno,
umsko, custveno in duhovno dobro pocutje. Raz-
laga, kako nase misli, prehrana in nacin zivljenja
vplivajo na nase fizi¢no stanje.

V dvorani sta nas pri¢akala dva nasmejana obra-
za, to je bil predavatelj doktor Ayurvede gospod
Ajtih Chaprakani Somarjan iz Indije. Govoril je o
uporabi raznih zeliS¢ zakaj, kdaj in kako jih upo-
rabljati, imunskem sistemu, fizicni aktivnosti,
prehraniin kako to vse skupaj povezano deluje na
nas organizem in zdravje. Prevajal pa nam je Peter
Rebersek vodja wellnessa, ki nam je vsako besedo
zelo lepo prevedel in pojasnil, zakaj gre.

Po zanimivem in izcrpnem predavanju smo odsli
na dobro kosilo, od tam pa na kopanje. Nekateri
smo bili malo razoéarani, saj tokrat zunanji bazen
in savne niso obratovali. A triurno namakanje v
termalni vodi, nam je vseeno dobro delo in kljub
vsemu smo zadovoljno ugotavljali, da smo spet
preziveli zanimiv dan.

Zavrh, starodobniki,
stara kmecka orodja
iINn Martinovanje

3. november 2018

Ko smo ze mislili, da je jesen, se je vrnilo poletje
s toplimi soncnimi Zarki, a z jesensko obarvani-
mi kroSnjami, ki kar klicejo po sprehodih in novih
dozivetjih. Grozdje je ze zdavnaj dozorelo, pridne
roke so ga pobrale in spresale, nastal je most, mi
pa se Ze veselimo dne, ko bo iz mosta nastalo vino.
Martinovanje je res poseben praznik, ob katerem
se vsi veselimo pravkar nastale sladke kapljice, z
malo kisline, ki ji vsi nazdravljamo in jo imenujemo
novo vino.

Clani drustva ILCO Ljubljana smo se takoj po pra-
znikih odpravili na praznovanje in pokusino vina v
Volicino v Slovenskih goricah. Najprej smo se od-
peljali do kraja Zavrh, kjer imajo visok razgledni
stolp z lepim razgledom, v katerem pa zaradi meg-
le zal nismo mogli uzivati. Smo pa zato Se toliko
bolj pozorno prisluhnili gospodu Stanku Kranvoglu
iz Turisti€nega drustva Rudolf Maister - Vojanov
Zavrh, kinam je pripovedoval o zgodovini tega kra-
ja, predvsem pa nam je veliko povedal o generalu
Rudolfu Majstru, ki je nekaj casa prebil v Zavrhu.

Po predstavitvi in razlagi, smo se odpravili pes
do muzeja, ki ga vodi gospod Roman Kranvogl z
druzino. Videli smo zavidljiv vozni park starodob-
nikov, od koles, motorjev, avtomobilov in traktor-
jev, ki je gospod Roman Kranvogl kupil, popravil in
spravil v pogon. Obnovil pa je tudi kmecko hisSo,
opremljeno tako, kot so bile hiSe opremljene neko¢
in tako je nastal Muzej stare vinicarije. Originalna
stara orodja za delo v hisi, na njivah ter za razne
druge namene je nabral iz celotnih Slovenskih go-
ric in tako je nastala neprecenljiva zbirka kulturne
dediscine. Klet je opremljena s sodi in ima malo
kamro z mizo, ki ima poseben pomen, saj je v njej
po navadi v samoti popival gospodar kmetije in
najbrz v tisini tuhtal, kako ¢im bolje gospodariti s
posestvom.

Mi pa si kapljice nismo privoscili sami, ampak
v dobri druzbi. Pripravili so nam nekaj za pojest:
kruh, pecivo in podobno. Za vino pa smo ugotovili,
da je letos »zeeeeelo dobro, sladko in gre v glavo
gladko«.




Zavrh je res na visokem, ceste do njega so strme
in polne ostrih ovinkov. Ko smo se vzpenjali, se
nam je zdelo, da pot traja celo vecnost. Nazaj gre-
de pa je vse hitreje minilo. Najbrz zaradi pricako-
vanja, kaj vse nas Se caka v tem dnevu.

Zbrali smo se v restavraciji Kmetic¢ v Spodnji Vo-
licini. Tam so nas ze pricakali, prijazni gostitelji
in ansambel veseli Jurovcani. Kmalu po prihodu,
smo dobili okusno kosilo, potem pa so nas muzi-
kantje zvabili na plesiSce. Rajanje se je stopnjeva-
lo vse do krsta vina. Muzikantje so pripravili pravi
krst z veliko smeha in petja. V pomoc jim je bil
tudi nas Zoran, ki je postal boter tej dobri kapljici.
Neutrudna pri plesu, petju in dobri volji sta bila
nasa najstarejSa ¢lana Marija in vecni Sarmer in
plesalec Joze.

Zasluzili smo si tudi vecerjo, po kateri pa se nas
je polastila utrujenost, ki je bila pricakovana po
tako intenzivno prezivetem dnevu.

Strokovno predavanje

in predstavitev pripomockov

Welland medical

20. nowember 2018

V torek, 20. 11. 2018, smo na Parmovi ulici v
prostorih drustva organizirali predavanje »Stro-
kovne usmeritve za nego, oskrbo stome in ukre-
panje pri zapletih«, ki ga je vodila Renata Batas,
dipl. m. s., ET, predsednica Sekcije medicinskih
sester Slovenije v enterostomalni terapij.

V slikovitem predavanju je predstavila razli¢ne
vrste stom, kako so izpeljane, govorila je o negi,
pripomockih, parastomalni kili, parastomalni
kozi, o raznih vnetjih koze in drugih zapletih, ki
se lahko zgodijo osebam s stomo.

Vse skupaj je bilo posebej zanimivo, ker je
predstavila vse vrste stom s podrobno razlago o
vsaki posebej. Predavanje je bilo zelo konstruk-
tivno in poucno, odgovarjala pa je tudi na zas-
tavljena vprasanja, ki smo jih postavljali med in
Se zlasti po predavanju.

Na srecanju je imela predstavitev tudi Klavdi-
ja Ronchi, predstavnica podjetja Thomy F.E., ki
zastopa podjetje Welland Medical, produkte za
stomo, z inovativno linijo Aurum.

Posebnost te linije je prekritost podloge z Ma-
nuka medom, ta vrsta aktivnega Manuka medu
blagodejno vpliva na peristomalno kozo, saj s
svojimi lastnostmi oteZuje rast bakterij, zati-
ra vnetje in spodbuja rast celic. Linija Aurum je
zagotovo posebnost na nasem trgu.Razlozila je
tudi, kako razliéne pripomocke tega proizvajalca
in ostale materiale za nego stome uporabljati.

Strokovno predavanje in predstavitev sta bili
odlicna, saj smo veliko novega zvedeli in zato si
Zelimo Se vec tako kvalitetnih predavan;j.

Po predstavitvi se je pricelo prijetno druzenje,
na katerem pa tudi ni manjkalo individualnih
vprasanj. Druzenje je potekalo v sprosceno, Se
posebej smo se posvetili izmenjavi izkusenj z
novimi ¢lani.




Potovanje
Budine kap

Milka Petrovic
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Izletniski koticek, s katerim ze vrsto let potujemv
Cudovite koticke nasega planeta, je tokrat pripra-
vil desetdnevno raziskovanje Budine kapljice v In-
dijskem oceanu: Srilanka s tridnevnim oddihom na
Maldivih in panoramskim ogledom Dubaja.

Po prvotnem navdusenju nad tem turisticnim
dozivetjem in vsebinsko polnim potovanjem, me
je prevzela negotovost in po malem strah, ali bom
srec¢no prestala to dolgo potovalno preizkusnjo z
mojo stomo. Skrbela me je dolzina potovanja, higi-
enske razmere, vlazno tropsko podnebje, a mi po-
tovalna Zilica vseeno ni dala miru in Ze sem zacela
pripravljati kovéek. Najprej sem zacela
pripravljati pripomocke za nego in
oskrbo stome: podloge, vrecke,
komprese, fizioloSka raz-
topina, alkoholni robcki,
vlazilni robcek, alkohol
za razkuZevanje. Preos-
tali prostor v kovéku pa
sem zapolnila s poletno
garderobo. Ker clovek
nikoli ne ve, kaj se mu
lahko na potovanju pri-
peti, sem poskrbela tudi
za turisti¢no zavarovanje
Coris, ki ni pretirano drago.

Potovanje se je zacelo z av-
tobusnim prevozom do zagreb-
Skega letalisca. Polet do Dubaja je
trajal pet ur. Po pristanku in opravljenih
formalnostih smo imeli nekaj ur prostega casa
do naslednjega poleta. Prvi del poti sem prestala
odli¢no. Naslednji polet je trajal Stiri ure in zgodaj
zjutraj smo pristali na Srilanskem letaliS¢u ter pre-
maknili uro za dve uri napre;j.

Jutro bilo soncno, toplo, z veliko vlage v zraku.
Pocutila sem se dobro, kljub celonocnem letu. Av-
tobus nas je Ze cakal in zacelo se je potovanje po
prijetnem tropskem otoku, kjer je narava v vseh
moznih odtenkih zelene. Ime Srilanka pomeni sve-
ti otok. Prvi dan smo obc¢udovali Jamski tempelj z
veC kot sto petdesetimi kipi Bud. Zbranost je bila

Ze mocno naceta, bili smo utrujeni in smo komaj
cakali prihod v hotel. Bila je tema. Avtobus je peljal
po polzje in se nagibal na levo in desno, da smo se
nemirno spogledovali - le kam nas bo pripeljal?

Ko smo prisli smo bili nepopisno preseneceni. Pri-
cakalo nas je hotelsko osebje s cvetjem nanizanem
v verizico, ki so nam jo dali okoli vratu. Nasmejani
obrazi, hotel pa svetel in Cist. Tudi sobe so prese-
gle nasa pricakovanja. Takrat sem pomislila, da je
bil moj strah odvec. Pozitivno presenecenje je bila
tudi hrana. Veliko riza, testenin, kari omake, ki so
pekoce ali pa zelo pekoce. Veliko rib, piS¢ancje-

ga mesa, zelenjave. Pestrost zac¢imb je
bila prava pasa za oci in brboncice.
Tudi sadjaje bilo vizobilju: ana-
nas, mango, kokos, papaja ...

Tako je bilo ves ¢as poto-

vanja.Voda je sicer delno

oporecna, zato smo pili

samo ustekleniceno.

Tusiranje ni bilo pro-

blemati¢no.  Stomo

sem pustila zaprto in

po tusiranju opravila

nego stome in tako je
bilo ves ¢as potovanja.

Dnevi ki so sledili so bili

zapolnjeni s celodnevnimi

ogledi veli¢astnih ostankov

preteklih cesarstev, templjev, na-

sadov Cajevca, ki so jih zasadili Britanci

po zavzetju otoka. Danes je ¢aj najpomembne;j-

§i izvozni artikel Srilanke. IzvaZzajo pa $e zacimbe:

cimet, muskatni orescek, nageljnove zbice ali klin¢-

ke. Gojijo tudi kakavovec in kavo, saj imajo idealno

klimo.

Med potovanjem smo zamenjali prenocisce, ki je
bilo nekoliko slabse od prvega, a kljub temu ureje-
no. Drugi del potovanja je bil namenjen ogledu siro-
tidnice slonov. Sloni so bili (in ponekod so $e) delov-
na sila. Divji lovci so jih veliko teh pohabili ali pobili.
Ostali so mladici brez moznosti prezivetja. Zanje so
ustanovili slonjo sirotisnico.

Ogledali smo si tudi Solo in otrokom podarili Sol-
ske potrebscine - zvezek, svincnik, Silcek. Sledil je
ogled njihovih bivalis¢ v naravi. Ljudje tu sobivajo
z naravo in zivalskim svetom. Njihove kuhinje so
z odprtim ognjem, tla bivaliS¢ so iz zbite zemlje.
V naselju lahko vidimo, kako vsestransko uporab-
ni so palmouvi listi. 1z njih naredijo vse - od kritine
do kroznikov. Ljudje tu nimajo pribora, jedo s prsti
iz skodelice narejene iz kokosovega oreha. Mi bi
temu rekli, da so ekoloSko ozaves$ceni, ampak ti
ljudje dejansko sobivajo z naravo, kolikor vzamejo,
tudi vrnejo, kot so to neko¢ poceli tudi nasi pred-
niki. Zakljucila bom z opisovanjem tega dela poti.
Bilo je Se veliko dogodkov, biserckov, ki so napolnili
duso in pustili nasmeh in toplino tega res prijetne-
ga koscka raja.

Zdravstvenih tezav nisem imela. Na stomi nisem
imela nobenih sprememb.

Sledil je polet proti Maldivom. Tokrat samo uro in
pol. Po pristanku je sledila Se Stiridesetminutna vo-
Znja s hitrim ¢olnom in spet smo bili v delcku raja.
Kaksen sprejem so nam pripravili, spet so bile cvet-
lice na vrvici okrog vratu. Postavni domacini te-
mnejSe polti z dolgimi ¢rnimi lasmi in ples ob ritmu
bobnov. Bilo je zveCer okrog desete ure. Videlo se ni
veliko. Zjutraj pa se nam je odstrl pogled na biserno
belo plazo s turkizno zelenim morjem.

Zdaj pa res oddih. Tri dni brez vozenj, brez ogle-
dov. Sama se ne potapljam, ampak tisti, ki so se,
so uzivali v barvitosti podvodnega sveta. Pobozala
sem mojo stomo in res sem ji hvalezna, da mi omo-
goca, da lahko po¢nem, kar si Zelim in imam rada.

Po treh dneh smo se vrnili v Dubaj, ki smo si ga
z zanimanjem ogledali. Zvenece ime, veliko blis-
Ca, stolpnic, ki segajo v nebo. Jadro, simbol mesta.
Lepo. Nisem pa zacutila dusSe tega mesta.

Se zadnjih pet ur poleta proti domu. Sre€no smo
pristali. Vsi smo se vrnili brez zapletov in zdravstve-
nih tezav. Avtobus je Ze cakal. Po preckanju meje
postanek za najboljSo kavico in pot proti Ljubljani
- mestu, ki ima duso.




Koristna uporaba pohodnih
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(pohodniskih) pa

Cveto Ivsek

V okviru razliénih programov za ohranjevanje
zdravja s Sportnimi vsebinami, predstavljajo po-
hodi osrednje mesto, s katerimi celostno vpli-
vamo na clovekov organizem. Njihovi pozitivni
ucinki se kazejo na telesnem, ¢ustvenem in du-
Sevnem zdravju, hkrati pa predstavljajo dejav-
nost, ki ima zelo pomemben - socialni vidik, ki
se kaze v druzenju, pripadnosti in sodelovanju v
skupini, novih poznanstvih...

Pri uspesnosti pohoda je eden od elementov
tudi tehnic¢na priprava, v katero je vkljuéena po-
hodna oprema. Pohodi so lahko zelo udobni, ce
uporabljamo ustrezna oblacila in tudi varni, ce
imamo primerno pohodno obutev (treking cevlje
ali pohodne ¢evlje - gojzarje). Vsekakor pa so pri-
porocljiv pripomocek pri hoji oziroma pohodih
pohodne oziroma pohodniske palice, ki postaja-
jo nas vedno pogostejsi spremljevalec v hribe ter
jim pripisujemo kar nekaj pozitivnih lastnosti.

Nastejmo nekatere najpomembnejse:

+ Z njihovo uporabo precej razbremenimo noge;

- Pri sestopanju zmanjSamo obremenitev obcu-
tljivih kolenskih sklepov in hrbtenice;

- Krepimo miSice rok in ramenskega obroca, s

tem pa omogocamo lazje in boljse dihanje (di-

ic na pohodih

hanje je globlje in u€inkovitejse);
- Pove¢amo stabilnost in ravnotezje;
- Lahko jo uporabimo kot pripomocek ob po-

Skodbi (imobilizacija uda);

- Primerne so tudi za pocivanje, ko se opiramo
nanje;

Locimo vec vrst palic, vendar so za pohodnike
najprimernejSe dvo ali trodelne. TakSne so zelo
prakticne, saj jih zlahka spravimo v nahrbtnik ali
pa pripnemo na stranske pas¢ke nahrbtnika (Se
posebno takrat, ko jih ne rabimo).

Slika 1: Palice pripnemo na bocno stran nahrbtnika
Slika 2: Palice spravimo v nahrbtnik

Sodobnejse sestavljive pohodne palice imajo
med veznimi ¢lenki vzmet, ki dodatno blazi pri-
tiske in tresljaje, zato so Se posebej primerne za
trde in kamnite podlage. Rocaja palic naj bosta
zaradi dobrega oprijema iz mehkejsih materialov
(najboljsa je zmes plute in gume), ki pozimi ne oh-
laja dlani, poleti pa preprecuje prehitro znojenje.
Steblo palice je obicajno iz aluminijevih zlitin, saj
morajo biti stabilne in trdne, da lahko prenesejo
vse obremenitve. Namesceni krpljici na koncu pa-
lic preprecujeta zagozditev palic v manjse razpoke
v kamenju oziroma pozimi ugreznitev v sneg.

Neposredno pred pohodom si pravilno nastavi-
te viSino palic, ki je predvsem odvisna od naklo-
na terena (pri hoji navzgor so nacelno krajse, pri
spustu daljse) in jo drZite za rocaj. Glede uporabe
jermenckov je vec razlicnih mnenj in pristopov,
zato naj vsak uporablja tisti nacin, ki mu najbolj
ustreza.

Tudi pri tehniki hoje s palicami obstaja vec na-
¢inov, pa si oglejmo najpogostejse:

- Socasno gibamo z nasprotnima okoncinama
(leva noga - desna roka), pri ¢emer se naenkrat
opiramo samo na eno palico. Ta nacin je pri-
meren za hojo po ravnini ali ne preve¢ strmem
vzponu / spustu.

Slika 3: hoja s palicami izmenicno (leva roka -

desna noga)

- SoCasno gremo z obema rokama naprej in se
opremo oziroma potegnemo za obe palici. Tak
nacin tehnike se uporablja pri hoji v strmino, ko
var¢ujemo z mo¢mi (s potegom rok razbreme-
nimo noge) in hoji navzdol, ko z rokami zadrzu-
jemo telo (razbremenimo kolena).

Slika 4: Hoja z vbodom obeh palic hkrati - navzdol

Slika 5: Hoja z vbodom obeh palic hkrati — navzgor
- Pravilo treh opornih tock. S to tehniko se sreca-
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mo na nevarnem terenu, saj se gibamo tako, da

socasno premikamo le eno okoncino.

Pri konkretni izvedbi pohodov kombiniramo vse
tri nacine tehnike med seboj, odvisno od situacije
in nasih lastnih navad ter izkusen;j.

Za v prihodnje torej: »s palicami na hitrejse,
mnogo lazje in manj utrudljive pohode«.




Makedonjja

Renata Laznik

Ko smo dobili povabilo
drustva ILKO Makedonija,
naj se udelezimo njihovega
obcénega zbora, se mi je ures-
nic¢ila dolgoletna zelja, da bi
obiskala Makedonijo. Nase poto-
vanje se je pricelo ob 3. uri zjutraj.
Najprej do Zagreba, kjer so naju ze cakali
nasi prijatelji iz Varazdina. Pozdravi in Se nekaj be-
sed o cestah in odsli smo na pot, saj nas je caka-
lo dolgo potovanje. Med samim potovanjem smo
se velikokrat ustavljali, nekaj popili pojedli, vmes
si privoscili tudi kaksno kavico in bili smo cedalje
blizje nasemu cilju. Tudi spali smo, a seveda ne vsi.
Nas Sofer Zoran, ki smo mu zelo zaupali, nas je var-
no pozibaval po cestah, ki niso bile vse v najlepSem
stanju. Proti veceru, smo le prispeli na cilj, kjer nas
je ze pri¢akovala Valentina, najino srecanje je bilo
zelo prisrcno, kot da sva ze prijateljice dolgo, a sva
se srecali prvic. Fantje iz ILCO Varazdin jo Ze pozna-
li, tudi nas Zoran, najino prijateljstvo je bilo tudi hit-
ro sklenjeno s polno smeha in objemov. Odpravili
smo se proti apartmajem, da smo se lahko names-
tili uredili in se odpravili proti mestu in na vecerjo.
Nas pohod ni trajal dolgo, ker smo bili utrujeni in
zaspani. Najbolj spocit in za akcijo ter sprehod je bil
Zoran. Vsi smo se ¢udili njegovi energiji po toliko
prevozenih kilometrih. A z mojo novo prijateljico
Valentino sva bili kaj kmalu soglasni, da greva poci-
vat, vseeno nisva takoj zaspali, sva si imeli Se veliko
za povedat. Kmalu so se vrnili tudi najini prijatelji.
Bilo je Se veliko smeha in besed, nato nas je zagrni-
la noc in utrujenost. Jutro se je pricelo s smehom
ter dobro voljo in Ze smo odhiteli proti novim do-
godivscinam ter lepotam mesta Skopje in drugim
krajem, ki so res vredni ogleda. Njihovo Etno selo, ki
je zelo visoko z lepim razgledom, nato kanjon Mat-
ka zeeeelo lepo. Ker je bil v Makedoniji praznik, je
bila zelo velika gneca povsod, a kar smo Zeleli smo
lahko videli. Zvecer smo se srecali z nekaterimi ¢la-
ni drustva ILKO Makedonije. Bili smo prav prijetna
druzba, pogovori so lepo stekli. RazlozZili so nam, kaj

se bo dogajalo naslednji dan

na njihovem obénem zboru.

Kanjon Matka je naravni

spomenik (park) in ga obi-

skujejo ljudje od blizu in da-

le¢. Preden, smo prehodili nekaj

razglednih tock, smo bili Ze poste-

no utrujeni in ker je bil Ze vecer, smo se

odpravili na dobro vecerjo. Izmuceni od dolge vo-
Znje smo popadali v postelje.

V petek zjutraj smo se pes odpravili, do bolnice v
Skopju. Tam smo spoznali enterostomalno sestro,
ki nam je pokazala tudi pripomocke za nego stome,
ki jih uporabljajo v Makedoniji. Na voljo so jim pri-
pomocki samo dveh proizvajalcev.

Se dobro, da smo v Sloveniji in imamo vsega ve¢
kot pri njih, so res revni, a ob enem boljsi ljudje, kot
to znamo pokazat pri nas.

Po zajtrku smo se dobili pred njihovim Narodnim
muzejem. Res vredno ogleda. Po ogledu bili na ob-
¢nem zboru ILKO Makedonija, kjer so izvolili novo
vodstvo. Nato smo se odpravili na okusno pojedino.
Ze se je dan prevesal v vecer od3li smo 3e malo po
mestu, na njihovo trznico, kjer imajo zelo zanimive
zadeve. Pocasi smo se zaceli vracati proti naSemu
apartmaju, med sprehodom smo si Se ogledali mes-
to in veli¢astne skulpture. Po vrnitvi smo spakirali,
se odpravili k pocitku, ker nas je zjutraj ¢akala dolga
pot do Ohrida. Voznja do mesta Ohrid je potekala
po soteskah in ozkih cestah, a nas Zoran je to vse
lepo prevozil brez zapletov in jamranja, medtem ko
smo bili preostali zelo utrujeni tudi, ¢e smo malo
dremali. Po prihodu smo se nastanili, nato takoj
odsli proti mestu in razglednim tockam, kjer je
pogled na jezero in okolico naravnost fantasticen.
Po vecerji smo $§li v sobe na pocitek, saj smo se v
zgodnijih jutranjih urah odpravili proti nasi Sloveni-
ji. Zoran in vsi trije prijatelji iz Varazdina so bili res
dobra druzba, jaz sem se pocutila med njimi, kot
prava kraljica. Hvala vsem za tako prijetno vzdusje!

Zelim, da se imate wai najlepiel

Ly

AYURVEDA indijsl
v THERMANI LASKO

Ksenija Oblak

Kot je Ze v navadi imamo v jesenskem delu leta iz-
let v Lasko. Tega se vedno veselim saj imajo v Ther-
mani Lasko zelo dobre terapevtske maserje, kjer si
tudi Ze vnaprej naro¢im masazo. Tokrat smo imeli
organizirano predavanje o Ayurvedi in njenem po-
menu za nase zdravje.

Njihov ayurvedski zdravnik dr. Ajith Chakrapani
Somarajan nam je predaval o Ayurvedi, ki je tradi-
cionalna indijska medicina izpred priblizno 5000
let. Ayurveda razlaga o sistemu, ki nas vodi v boljse
Zivljenje in je veja znanosti, ki se ukvarja s Studijo
Zivljenja.

Zdravnik nam je predstavil 5 osnovnih elementov
narave (zrak, voda, prostor, ogenj in zemlja), kar oni
imenujejo DOSA (VATA, PITA, KAPHA ). Te DOSE
lahko vidimo v vsakem aspektu nasega Z|v|Jenja
V vsakem telesu prevladuje ena DOSA in ta tvori
strukturo nasega telesa. .

Predstavil nam je znacilnosti ljudi (VATAgPITA,
KAPHA) in njihove Sibke tocke v telesu.

Te tri DOSE lahko vklju¢imo v vsako obdobje na-
Sega zivljenja. Do 16. leta starosti prevladuje KAP-
HA, zato otroci v tem obdobju dozivljajo veliko
respiratornih tezav: astma, bronhitis in vnetje si-
nusov. Do 60. leta prevladuje PITA, kar pomeni da
imamo lahko tezave s prebavo. Od 60. leta pa-do
smrti pa prevliaduje VATA, kar pomeni da imamo
lahko vec¢ tezav s sklepi. Enako je z ndso strukturo
telesa. Zgornji del je KAPHAY srednji del je PITA, kjer-
je prebava, spodnji del pa je VATA.

Enako je razdeljen dap. Zjutraj je KAPHA ¢ cez d.an
je PITAin zvecer je VATA

Ceoblscemoayurvedskega§pe<‘*allstata jprejs

pulz diagnozo dolo¢i naso strukturo telésa DOSO), -

rano Ja‘hkq L,

Na podlagi tega nam doloci kaksno‘1
jemo in cemu se moramo |zog|bat| ,.Do.lf)c gd!
zdravila in terapije. s s ol ,
Na predavanju je bilo govora tudr () Lmunskem
sistemu in tem, kaj pravi Ayurveda.o n}emv.u;'lun;sh |
sistem se zac¢ne ob nasem rojstvu in se gF'adl tudi
uzivanjem kvalitetne hrane Ze v, otrostvu. Pomanj‘-

kanje fizicne aktivnosti, slaba in neredna prehrana ¢
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slabi in zniZuje imunski sistem. Pojav gripe lahko
hitro vpliva na ljudi s slabim imunskim sistemom.

Ayurvedski zdravnik nam je predstavil tudi sad-
je in zacCimbe, s katerimi si lahko dvignemo nivo
imunskega sistema.

LIMONA C¢isti telo in dviguje nivo imunskega sis-
tema, odsvetuje pa se ljudem ki imajo prevec zelod-
¢ne kisline. INGVER znizuje nivo toksinov v nasem
telesu, pospesuje presnovo. Zauzije se ga pribliz-
no 45 minut pred glavnim obrokom in se ga zvedi.
KURKUMA: damo jo S¢epec na razlicne jedi. Lahko
jo damo majhno Zli¢ko v kozarec vode in spijemo,
to Cisti jetra.

V Ayurvedi obstaja tudi nekaj zdravil za dvig
imunskega sistema, to so SATAVARI in ASVAGAN-
DA (pri tezavah z meno). V ayurvedski medicini se
priporoca pitje prekuhane vode in ne iz pipe. Prav
tako se ne priporoca kombinirati mrzle in tople pi-
jace, ter kuhane in surove hrane.

To je kratek povzetekszelo poucnega predavanja
o Ayurvedi. Vsi udelezenci'smo z zanimanjem pos-
lusali predavange in.imeli veliko vprasanj, na katera
nam je speaallstJAyurvede z veseljem odgovoril.

Po predavanju smo se s praznimi zelodcki odpra-
vili v lepo urejeno jédilnico in komaj ¢akali, da nam
postrezejo z njihovo'vedno zelo okusno hrano.

Po kosilu smo se sli razvaat v bazen, kjer smo uzi-
vall v topli vodi z mehur&ki in masazami. Nekateri

,s0 izkoristili popoldan za sprehod v naravo, obsija-

no s.soncem in posuto zgesenskim listjem precu-
dovitih barv. .
Dan smd'zakljucm prijetno utrujeni, a polni noye
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razgovor

Ce Zelite imeti razgovor s prostovoljcem
- stomistom v bolnisnici ali na domu,
pred ali po operaciji, se dogovorite z
medicinsko sestro ali enterostomalno
sestro na oddelku, ali pokli¢ite vodji nasih
prostovoljcev:

041800 210 (Renata),

031848 481 (Zoran)

in se dogovorite za termin.

LN )

DO Operagj

Pogovore za novo operirane osebe s
stomo in njihove svojce opravljamo
tudi vsak drugi in Cetrti ponedeljek v
mesecu od 10.00 do 12.00 in od 15.00
do 17.00 ure, na sedeil,l Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana, Parmov?'53

Ljublj::ma (4. nadstropje).

Datum rojstva ...

Ulica| naselje ..o

Zaposlen/av ...

POKIIC oo

°®

KLUB SVOJCEV p r

Datum rojStva .........ocoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Ulica| naselje ..o
Posta, postna Stevilka ...

Telefon oo

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

stopna

g
o
o

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a
2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

Zivim (ustrezno obkrozite):
1. s partnerjem

2. pri otrocih

3.sam

N 1@ RS

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

1zjava

POKIIC o

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za po-
moc svojcem na novo operiranih?

(ustrezno obkrozite)

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljanain se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.
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Leto operativnega posega: ............ccooooiiiiiinl

Imate priznano telesno okvaro:
NE
SE V TEKU

DA (ustrezno obkrozite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni
okvari:

Ljubljana

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

@ .. °

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Vrsta stome (obkrozite):
1. kolostoma
2. ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkrozite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis

4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO druStva Ljubljana in se po njih tudi
ravnal/a.

Tajnost podatkov zajaméena.

ILCO LJUBLJANA
Parmova 53, 1000 Ljubljana
01436 2190

ILCO GORENJSKA
Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
040582992

ILCO za KOROSKO
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
041583588

ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15,2000 Maribor
08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA
Draga 19a, 5294 Dornberk
041504 501

ILCO NOVO MESTO
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
041229 074




MW e’ Jfeeree,
DA STE DOBRODELNI

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca, da lah-
ko del svoje dohodnine (do najvec 0,5 %) namenite
izbranim organizacijam, ki opravljajo druzbeno kori-
stne programe. Med temi je tudi Invalidsko drustvo
ILCO Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj
deleZ in s tem pomagate pri izvedbi nasih programov
(ve¢ na www.ilco-si.org).

Pomembno! Odlocitev za donacijo NE POMENI, da zato
placate ve¢ dohodnine. POMENI, da se drZava odpove
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete.
Na ta nacin lahko vsaj malo vplivate na to, za kak3en
namen se bo porabil z davki zbran denar. Ce te mo-
nosti ne izkoristite, drZava celoten znesek razporedi v
skladu s svojimi prioritetami. Ve€ o namenjanju dela
dohodnine na www.dobrodelen.si .

IKAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V/ spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izreZite in
posljite na pristojni Daveni urad, pod katerega spadate
glede na svoje stalno prebivalisce. Ce ne veste pod ka-
teri Daveni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si
(O daveni upravi/Davéni uradi in uradne ure).

Daveni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekocega leta oz.
jo najkasneje do tega datuma oddate priporoceno po
posti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom ...

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

______________________________________ ________________________________-___________X___

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

Ime oz. naziv upravi¢enca: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Davcna Stevilka upraviCenca: 35366346

Odstotek (%): 0,5 %

2artwala

Leto je naokoli in spet smo se udelezili martinovanja.
Bilo je zelo zanimivo in veselo. V imenu Turisti¢nega
drustva Ljubljanica, se Zelimo zahvaliti za Se en
zares prekrasen dan druzenja z drustvom ILCO. Z
gotovostjo trdimo, da je bil to dan, ki nas je napolnil
s pozitivno energijo. Kljuéno so k temu prispevali
¢lani drustva ILCO. Pa tudi toplo jesensko vreme, ki
nam je omogocilo, da smo lahko uzivali v dejavnostih
na prostem. Se enkrat hvala in se 7e veselimo
novoletnega srecanja.

Turisti¢no drustvo Ljubljanica

6840, Barja, Lid




EAKIN DOT. NAJBRZ NAJBOLJ
UDOBEN IN VAREN DVODELNI
SISTEM, KAR JIH BOSTE PREIZKUSILI.

VrecCka in stoma nam vcasih znata malo ponagajati — nas nov dvodelni sistem
ima polno pametnih lastnosti, ki pripomorejo k zanesljivosti in udobju.

Enostavno namestite vreCko na zelo moderno kozno podlogo, zaslisSite KLIK in
porabite ¢as za pomembnejse stvari.

Naj bo stoma majhen del velikega zivijenja.
ZA NAROCILO BREZPLACNIH VZORCEV POKLICITE

M 041 /213 - 087

Ali po elekironski posti info@medistar.si

Zgornje

Podravje 3
Savinjsko - 5Q°°&°
Saleska 3
regija,

Severna
Primorska

ARTUM, Ljubljana.10/2018.

Sestavljajo jo medicinske sestre, ki so dodatno

strokovno usposobljene za delo z osebami s GSM 041 382 862
stomo in imajo vecletne izku$nje. Na vaso zZeljo diplomirani zdravstvenik
vas obiSc¢ejo na domu. Njihova naloga je, da

so vam in vaSim svojcem v fizicno in psihi¢no GSM 041 677 730
podporo, vas ucijo samonegovanja, informirajo diplomirana medicinska sestra

in pomagajo pri izbiri ustreznega pripomocka.
Tak pripomocek vam lahko tudi dostavijo I GSM 051 399 830
na dom. Obiske pri vas medicinska sestra za diplomirana medicinska sestra
c . A SMALL PART nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
eO kl n o OF A BIGGER LIFE in so brezplacni. GSM 041 382 861
diplomirana medicinska sestra

enterostomalna terapevtka

www.medistar.si. I . g CI GSM 041 711 057
| |

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka
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eelglé‘?tc?; Vsak ima pravico do pripomocka,
X | . . . . SR .
in Ostomy Ki ustreza njegovim individualnim potrebam.

Imate kolostomo, ileosto
ali urostomo? Bi zeleli
bolj polno, brezskrb
zivljenje?

Bolj enc
ne gre!

SenSura Klik dvodelni sistem SenSura enodelni sistem
Mehanski sistem pritrjievanja vrecke na Vam nudi vse v enem — S¢iti kozZo, je
. . . . vy o kozno podlogo zagotavlja vec)i obcutek prijeten in udoben za nosenje.
F|€lea 35 - NOV| dVOdCh’]I IOrlpOmOCkl varnosti, saj ob pravilni pritrditvi zaslisite Na voljo so zaprte in odprte vrecke.
B.Braun ZdrUZUJCJO mehansko spajanje “klik”. Odlocate se lahko med odprto ali

zaprto vreCko, uporabite pa jo lahko tudi s
posebno kozno podiogo Convex Light ali
koZzno podiogo Xpro.

In vodeno namescanje
=
wp Coloplast

Proizvajalec B.Braun je na osnovi 40-letnih izkusenj z
izdelovanjem materialov za oskrbo izlotalnih stom in v
sodelovanju z osebami s stomo in zdravstvenim osebjem
izdelal nove pripomotke, ki prihajajo na slovenski trg.
Flexima 3S je nov, inovativen, zanesljiv, enostaven in
diskreten dvodelni sistem. Vretka se na kozno podlogo
namesti z mehanskim spajanjem, namestanje razlicnih
velikosti vretk pa je vodeno v treh stopnjah.

Coloplast A/S

Solopiast mhl| A Zoletke in storitve, ki EDoliSueio kakovost Zhvijenia udi 7 zelo osebnimi zdravs
slanji. Tesno sodelujemo wrabniki rasi zdelkoy In ustvariamip redilve, ki predstavijajo o Podruznica Liubliarna
ryjibcve |::-.|-;'..'-.-l;:u-3 pofrebe, Tu i!rit‘-."uix'.-.rlt:- intimna zdravstvena oskrba, Lloanamo se 2 nego in oskrbo Zelezna cesta 16
storme, urclogiio in oskrbo nkontinencs ter nedo in oskrbo rane inkode, Dalliemo globalng in 2aposiuemo 1 G;‘ 10 Ljubliana

ik ¥

preko BO0O lud po oelenm syatu,
Tel: 01 28075 30

Coloplast koo & registrirana blagowa znamka drudbe Coloplast /S © 2013-02,
Vi pravice pridrians Coloplast 4¢5, DK-3050 Humisbaek, Denmark, www.coloplast.si

Zahtevaite svojo BREZPLACNO SenSura toaletno
torbico tako, da poklicete na brezplacni
telefon: 080 10 07

V torbici se nahajajo:

» Skarje

« Dva Comfeel viazilna robcka
* Poucne broSure o stomi

« \Vzorci stoma proizvodov, ki jih (((- 0 Bsraw«im

zelite in ustrezajo vasi stomi

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

Pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

Sprej za zascito in nego koze (Askina Barrier film sprej)

Sredstvo za zgostevanje vsebine vretke (lleo gel+)

Sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour)
Sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover sprej)

Dodatne informacije in testiranje: brezplatna telefonska
Stevilka 080 87 86 ali obistite www.stoma.si.

180515 Informacije za uporabnike

B|BRAUN www.medis.si 'Q MEDTIS

SHARING EXPERTISE



Sve nikoli V nasih trgovinah imamo

. Siroko ponudbo medicinskih pripomockov,
Se n I S e m ki se izdajajo na podlagi narocilnice:

pripomocki za:

pOC‘(Utila - nego in oskrbo stome
bOIje.’ - oskrbo sladkornih bolnikov

- oskrbo inkontinence

razgovor

e Zelite imeti razgovor s prostovoljcem

- stomistom v bolnisnici ali na domu,

pred ali po operaciji, se dogovarite z

obvezilni material za oskrbo vseh vrst
- ran in opeklin

Tudi ti se lahko ... _ _
pripomocki za oskrbo
- Zena po operaciji dojke
(prsne proteze, lasulje, nedrcki)
e I krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program...

in se dogovorite za termin. tudi vsak drugi in Cetrti ponedeljek \' trg OVI na I n Svetova nje
mesecu od 10.00 do 12.00 in od 15.00

medicinsko sestro ali enterostomalno

LIRS

sestro na oddelku, ali pokli¢ite vodji nasih p O O p e raCJ |

prostovoljcev:

041800 210 (Renata), Pogovore za novo operirane osebe s

031848 481 (Zoran) stomo in njihove svojce opravljamo

. PE LJUBLJANA 1 PE LJUBLJANA 2 PE MARIBOR PE BELTINCI
do 17.00 ure, na sedezu Invalidskega Gregor¢i¢eva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci
drustva ILCO Ljubljana, Parmova 53 S
’ o t:01 421 26 84 t:01 23081 30 t:02 300 26 50 t:02 542 24 66 i
ljubljana@medihisa.si ljubljana2@medihisa.si maribor@medihisa.si beltinci@medihisa.si é

. Ljdbljana (4. nadstropje).

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

‘ ‘ - - - e
www.medihisa.si B3 eainisa

™ medicinski pripomocki
E s T E E M < +; ortopedski pripomocki ‘
PROLOCO MEDICO

Enodelni sistem terapeviski pripomocki

Zivljenje v gibanjn. . T
pripomocki za nego stome T

e ;

2 ' . : ializirana prodajaln

| F_f | pomozna zdravila Spec alizirana p O(!il]a. A

) PREDNOSTI l z medicinsko tehni¢nimi
a—— * ol ; pripomocki za diabetike pripomocki

tako deluje dalj ¢asa. Preprecuje napihnjenost i
vrecke in neprijeten vonj. PriloZzene so tudi nalepke
i

za prekrivanje filtra. I'F_,/‘J S ant ias t mﬂt icvni p rog ram

Sirok izbor medicinskih

< 2 : Trgovina: . x
UDOBNEJSI M%IAL . pmpomackov
| P::sl;lll;avz;\r?:\\l/r A O?nrgehke]so in prijetnejSo 0 00 0 Hrvatski tl‘ 1, 1000 L.ubl.ana .

v 0o | antialergijski program L 831 43983 ]00 J v skladu z zahtevami
POENOSTAVLJENA OBLIKA [ tC ” ( ) ° ) v al )

Inovativna poenostavijena, zaokrozena oblika._. | 0.0 0 0 1. ) ~ . [}

dodaja vrecki udobje in diskretnost. medlczns kl aparatl emall' tr gOVIna@p rOlOCO medlCO'SI ,np r,p 01’06’ z
ENOSTAVNOBRANJEKODE Delovni ¢as poslovalnice: i 1\ -

ifra artikla je natisnjena na vrecki za hitro identifikacijo SPr e L { ']

sanitarni pri])omOé/ki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

Valencia Stoma-Medical d.o.o. otros/ki 7'0 rﬂm Uprava:
@ ConvaTeC C\/SL Gregorciceva 9, IO?)O ijbljana p g Trubarjeva 93’ 1000 Ljubljana

Zastopnik in distributer v Sloveniji:

Pogodbeni dobavitelj
medicinsko-tehnicnih
Fﬂlﬂﬂ oikow

VALENCIA Tel./fax: (01) 251 24 90

Stoma-Medical d.o.o. WWW.VSM.Si . kozmetika in higiena tCl.. (01) 439 83 O?)
- .
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/elimo, da bi

nasli sreco
tam, Kkjer jo

iSCete in najbol]

potrebujete. To = 6.1-15.2. 2019

naj se zgodi v

4 dni/3 noci polpenzion
letu 2019 v nasi ze od na osebo

(cena velja za namestitev v hotelu Zdravilisc¢e Lasko)
. v .
dobri druzbi.

Srecno Novo leto!

IT'THLH A A 2

/i THERMANA Lasko
Pred sedmimi leti sem obrnila nov list v Zivljenju, postala sem
stomistka. Danes pa zadenjom z novim poglaviem, postala
sem ambasadorka blagovne znamke Dansac za ozave$éanje o
stomi. Moja Zelja je spodbuditi osebe s stomo oziroma tiste, ki se
na to spremembo 3ele pripravljajo, da je Zivljenje s stomo lahko
ravno tako lepo in izpopolnjeno. Stoma je nada rediteljica, kar
pomeni da nam je bila v Zivljenju dana 3e ena priloznost in ne
gre je zapraviti. Stopiti je potrebno na novo, nam nepoznano,
pot in povsem razumljivo je, da nas je strah in da so prvi koraki
tezki. Mislimo si, da smo na tem popotovanju sami in po&utimo

Convalec Obcutite

OBLIKOVALNA
PODLOGA tcnnologiia

IzboljSana zas¢ita koze — Prilagodijivo prileganje

zmanj$a nevarnost, da bi izlocki prigli v stik s kozo se izgubljene. Niste sami, za zaletek sem tukaj jaz, da z vami
Od krl .te v okolici stome. delim svojo zgodbo in Zivljenje s stomo.
PRI LEJGANJ E b k b Enostavno za uporabo in uc¢enje — Oblikovalna zelatina n
rez SKrbol. je enostavna za oblikovanje — merjenje, zarisovanje in

rezanje ni potrebno.

Praktiénost — Ne potrebujete Skarjic.

Kako deluje Prilagodljivost — Zelatina se razteza in kr&i skupaj
® Mehka, oblikovalna s stomo in tako med noSenjem ohranja prileganje
Zelatina se s brez praznin.

svaljkanjem prilagodi
zeljeni velikosti in obliki
stome.

Rezanje ni potrebno.

Vsestranskost — Prilega se razlicnim oblikam
in velikostim stome. =

Manj odpadkov — Oblikovana odprtina se lahko
prilagodi, ko je koZzna podloga namescena na telo.

NEPRAVILNA
B Oblikovalna Zelatina

nezno objame
VALENCIA

stomo ter ustvari
@ CO nvaTeC Stoma-Medical d.o.o.

varno prileganje.
Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana

Tel.: (01) 251 49 59 dQﬂS(]C poklicite na brezplagno devilko za ( . 08050 75)

i silo brezplagnih et @
i v . . ey s
ARTUM d.oo. WwWw.vsm.si Posveceni oskrbi stome nasver In narociio brezplacnin vzorcev @

Fax: (01) 251 24 90




Imate tezave s puscanjem

AUrum2€@ ali z vneto kozo?
Z Manuka medom _ A w/' O EOI(I” Ima pravo res’fev ZO VOS

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh
stomah, tudi pri vgreznjenih.
Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

Nova linija Aurum®2 vreck za
kolostomo, ileostomo in urostomo,
ki vkljucuje koZi prijazno podlogo
z dodanim Manuka medom.

Ta vrsta aktivhega Manuka medu
blagodejno vpliva na peristomalno
koZo, saj s svojimi lastnostmi
oteZuje rast bakterij, zatira
vnetje in spodbuja rast
celic.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
{ s == | G \/ uporabi.

y < @ £ Absorbira vlago in s tem varuje

y o \/ kozo ter preprecuje puscanje.

\

Narocilo brezplacnih vzorcev na:
Welland

.-‘. .
Medfical Inovatorji v negi in oskrbi stome () medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,

1000 Ljubljana
Zastopa: T homy E E., d.0.0., Brodiice 24, Trzin, Tel.: 01 500 87 20, email: info@thomy-fe.si : )

Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53,1000 Ljubljana,
01436 21 90,

drustvo@ilco-lj.org,
nakupa se vrne

. . nakupa za delovanje
navas racun WWW.I|CO-SI.0rg p J

in programe
drustva

Denar nazaj

pri vsakem nakupu!

Tudi mi smo postali poslovni partner, myWorld cashback programa.

MyWorld je nakupovalna skupnost z ve¢ milijoni Z ILCO Cashback kartico boste imeli pri vasih
¢lanov po vsem svetu in vec kot 120.000 myWorld nakupih pri partnerskih podjetjih myWorld do
poslovnih partnerjev. 5% popusta - ta popust se vrne na vas racun. Do
V Sloveniji lahko Cashback kartico uporabljate ze 1% od nakupa pa gre za delovanje in programe
v razlicnih trgovinah z Zivili, oblekami, tehni¢nimi drustva.

izdelki, na bencinskih crpalkah, v hotelih, termah, ILCO Cashback kartico lahko dobite:
zdraviliscih, lekarnah, cvetlicarnah, restavracijah,
gostilnah, pri veterinarjih, vulkanizerjih, optikih,
avtomehanikih, frizerjih ...

Med partnerji je tudi veliko spletnih trgovin. » nawww.ilco-si.org ( banner - ILCO cashback
Poiscite vsa myWorld partnerska podjetja v vasi kartica) aplikaciji, na katero dostopate s

blizini na www.cashbackworld.com . Partnerska pomocjo telefona. Na telefon si nalozite kodo,
podjetja lahko prepoznate po nalepki Cashback pri ki jo uporabljate kot kartico. Ce pa bi zeleli prav
vhodu. kartico, pa jo lahko pridete iskat naknadno.

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

¢ nasedezu Invalidskega drustva ILCO Ljubljana

e pri ¢lanih Invalidskega drustva ILCO Ljubljana

cashback
C~b world

Ljubljana





