


Posljite SMS sporocilo s klju¢no

besedo STOMADS na Stevilko 1919 in
prispevali boste 5 EUR za zbiranje
sredstev za izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov oseb s stomo
in njihove svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, I1zi mobila,
Si.mobila, T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org.

Clani Invalidskega drustva

ILCO Ljubljana se vam iskreno

zahvaljujemo za vaso donacijo.

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih

v drustvu izvajamo, lahko svojo
donacijo nakaZete na nas

TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko pisete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam

bomo donacijsko pogodbo.

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90, drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Uradne ure: vsak pon. 09.00 - 12.00, telefonska dosegljivost: pon.- pet. 09.00 - 14.00

Drage stomistke in stomisti, bralke in bralci,

dnevi od osemnajste Stevilke nasega ILCOpis-a, so zaradi dopustov minili
bliskovito hitro, a smo kljub temu uspeli izpeljati nekaj dogodkov. Tako v ze
devetnajsti Stevilki nasega casopisa lahko preberete, kako smo si ogledali
hidroelektrarno in muzej v Brezicah, repnice, se kopali v termah, bili na sre-
canju oseb s stomo Slovenje na Otoccu. Seveda smo tudi letos del poletja
preziveli na rehabilitacijskem letovanju na morju.

Pred kratkim, tik pred letovanjem na morju, je moja bolezen spet pokazala
zobe in za nekaj dni so me sprejeli v bolniSnico. Tam sem imel ¢as za razmi-
Sljanje. Razmisljal sem tudi o tem, kako vesel sem, da sem se pred leti vklju-
Cil v Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana. Spoznal sem osebe, ki so ze imele
stomo, pogovarjali smo se o razlicnih stvareh, ki nas pestijo, tudi o tistih, o
katerih se po navadi clovek zelo tezko pogovarja, saj so del njegove intime.
Izvedel sem veliko prakti¢nih stvari o negi stome. Navdusen sem bil, ko so
mi povedali, da se Se vedno lahko kopam v morju, bezenih, da lahko kolesa-
rim, hodim v hribe. Predvsem pa sem vesel, da sem spoznal veliko pozitivnih
ljudi z ogromno zvljenjske energije, ki so jo nesebi¢no delili z mano tudi v teh
dneh, ko so zdravniki ugotavljali, od kod izvira moja bolecina. Prisli so me
obiskat, me bodrili in spodbujali, naj hitro ozdravim, da bom lahko Sel z njimi
na morje. In sem potem res Sel. Neznansko sem uzival. Tudi zaradi spoznanja,
da dokler bom v nasem drustvu, ne bom nikoli sam.

Ker si zelim, da nihce ne bi sam stopal po poti iz tezke bolezni do novega Ziv-
ljenja s stomo, vas vabim, da se nam pridruzite. Vsakega novega ¢lana smo
zelo veseli. Vase izkuSnje z boleznijo in po njej so za nas neprecenljive, saj
vas in nas le tako lahko uspesno zastopamo in se potegujemo za pravice, kot
so pravica do invalidnine in do brezplacnih, predvsem pa kakovostnih pri-
pomockov za oskrbo stome. To pa lahko naredimo le, ¢e smo osebe s stomo
zdruzene pod krovno organizacijo Zvezo drustev ILCO Slovenije.
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Zoran Terglav, predsednik drustva
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OGLED REPNICE IN
VODEN OGLED
MUZEJA V BREZICAH

28/5/"19 « V dezevnem vremenu smo se ob 8.
uri odpeljali proti Brezicam. Bolj, ko smo se blizali
nasemu cilju, lepse vreme je bilo.

Ko smo se pripeljali na Brezovico na Bizeljskem
do Kmetije odprtih vrat Repnice in ribnikov Kel-
har, smo avtobus parkirali ob ribnikih. Nasa ¢la-
nica Milena nam je spekla veliko odli¢nih sladic, s
katerimi smo se posladkali kar ob ribnikih. Potem
pa je naso skupino obsijalo Se sonce, ¢eprav je po
celi Sloveniji dezevalo.

Ob ribnikih nas je sprejel gospodar Franc Kelhar,
ki nam je povedal nekaj dejstev o ribogojstvu in
nastel vrste rib, ki zZivijo v njegovih ribnikih. Ko
smo se povzpeli do kmetije, smo spotoma videli
jelene in srne, ki jih gospodar tudi redi, nato pa
smo si najprej ogledali Repnico in poizkusili ko-
zarcek domacega rujnega vina.

Repnice so jame, skopane v kremencevem pe-
sku, ki ga je na obmocju Bizeljskega pred milijo-
ni let naplavilo Panonsko morje. Jugozahodno od
Crte Bizeljsko-PiSece tla vsebujejo drobnozrnate
kremenove peske z vmesnimi polami sivega la-
porjain vlozki gline. Nekoc je repnico imela vsaka
hisa. V preteklosti so sluzile zgolj za shranjevanje
poljs¢in in sadja, danes v njih shranjujejo dobro
domace vino, saj imajo celo leto konstantno tem-
peraturo med 10 in 12 stopinj Celzija.

Po ogledih so nam domaci pripravili bogate
prigrizke iz domacih dobrot in za sladico Se do-
mac Strudelj. Vseskozi nam je Franci veliko pripo-
vedoval o zgodovini teh krajev in njihovi kmetiji.
Mi pa smo zapeli nekaj pesmi.

Lepo smo se poslovili od nasih gostiteljev in se
odpeljali v Brezice, kjer smo si z vodnico ogledali
Posavski muzej v BreziSkem gradu. Muzej je cu-
dovito urejen in vreden ogleda. O ¢asu od praz-
godovine do prihoda Slovanov pripoveduje arhe-
oloska zbirka. Kako so stanovali, delali, verovali in
se likovno izrazali prebivalci Posavja v 19. in 20.
stoletju, prica ve¢ sto predmetov v etnoloski
zbirki. V zbirki Kmecki upori in reformacija je s
predmeti, slikovno in pisno predstavljeno burno
16. stoletje, ¢as kmeckih uporov, turskih vpadov
in reformacije. Med razstavljenimi predmeti je
faksimile Dalmatinove Biblije - prevoda svete-
ga pisma iz nemscine v slovenscino, izdane leta
1584, muzej pa hrani tudi original.

Grad BreZice ima tudi eno najlepsih baroc¢nih dvo-
ran v Sloveniji ViteSko dvorano, ki je res ¢udovita.

Po ogledih smo odsli na kosilo, kjer smo si imeli
kaj povedati, pa tudi poveselili smo se.

Tako se je koncalo nase ¢udovito potepanje, ki
smo ga sklenili z mislijo, da Se se vrnemo.
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VSESLOVENSKO SRECANJE
OSEB S STOMO NA OTOCCU

8/6/"19 - Vseslovensko srecanje
oseb s stomo je namenjeno vsem, ki
smo vkljucenivrazli¢na ILCO drustva
po Sloveniji. Srecujemo se enkrat le-
tno, zato smo ze komaj ¢akali, da se
spet sestanemo s prijatelji od vsepov-
sod, s katerimi se nismo videli in slisali ze
celo leto. Zato smo se ob 8. uri hitro vkrcali na
avtobus in se s Parmove ulice odpeljali na Oto-
Cec. Tam nas je pricakala dobrodoslica s kavo in
piskoti. Ob prijetnem kramljanju smo pocakali Se
ostale udelezence.

Srecanje je za nas zelo pomembno. Vsako leto
se nam pridruzijo nove osebe s stomo in vsako
leto spoznamo koga novega. Skupaj poiséemo
odgovore na razli¢na vprasanja, na katera si sami
ne znamo odgovoriti.

Vsako leto uzivamo v pestrem in zanimivem pro-
gramu. Najprej nas je vse lepo pozdravil predsednik
Zveze ILCO, Ivan Mrevlje. V pozdravnhem govoru
se je dotaknil tudi pripomockov za oskrbo stome,
Z7Z7S-ja, financiranja s strani Fundacije za financi-
ranje invalidskih in humanitarnih organizacij, ki za
zdaj Se zagotavlja stabilno, trajno in avtonomno fi-

nanciranje iz namenskih javnih sredstev.
Zazelel nam lep program in prijetno
druzenje. Nagovorila nas je tudi vodi-
teljica kulture pri Zvezi ILCO Slovenije,
Irena Kalan, ki nam je predstavila pro-
gram in izvajalca. Tokrat smo si ogledali
monokomedijo Jamski clovek.

Predstava je bila profesionalno izvedena in
odigrana. Posteno smo se nasmejali in bili smo
iskreno navduseni, zato aplavz na koncu predsta-
ve ni in ni ponehal.

Po kratki pavzi so podelil ekipne pokale tekmo-
valcem Sportnih iger in sicer za kegljanje, stre-
ljanje z zrac¢no pusko, pikado in seveda pokale za
ekipno skupno zmago. Za zakljuéek podelitve so
Sportniki nazdravili s penino, pridruzili pa so se
jim tudi ostali ¢lani.

Sledilo je kosilo, nato pa je ansambel KaroSec
poskrbel za glasbo, ob kateri smo vsi zaplesali in
se druzili do poznih popoldanskih ur.

Prireditev je Se en lep kamencek, ki smo ga do-
dali v mozaik nasega zivljenja, tako smo na lepo
sonc¢no soboto vsi uzivali v predstavi, pogovoru,
plesu in glasbi.
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VODEN OGLED
HIDRO ELEKTRARNE BREZICE
IN PLAVANJE V TERMAH PARADISO

20/6/"19 - Ob 8. uri smo se izpred
sedeza drustva odpeljali proti Bre-
Zicam. Tokrat smo nacrtovali ogled
hidroelektrarne Brezice in plavanje v
Termah Paradiso.

Malo po 10.30 uri smo parkirali avtobus
pred mostom do elektrarne, pojedli send-
vice, ki jih je za nas pripravilo drustvo. Privoscili

je zanimalo Se veliko stvari, kar nismo
mogli nehati sprasevati.

Po ogledu smo se odpravili do avto-
busa, kjer smo pojedli Se nekaj Mileni-
nih sladic, potem pa smo se odpeljali v

terme Paradiso. Tam je na$ predsednik
Zoran odSel po urice za kopanje in bone za
kosila in nam jih razdelil. Odsli smo v bazene, se

smo si tudi nekaj sladic, ki jih je spekla Milena. Ko namestili na lezalnike, kolikor smo jih dobili, saj je
smo se okrepcali, smo odsli ez most do hidroelek- bila kar gneca, nato pa smo odhiteli v bazene. Voda
trarne, kjer nas je sprejel gospod Mitja Omerzel. je bila izredno osvezujoca, saj smo bili kar precej

Razkazal nam je od jez, turbine elektrarne in kon- »skuhani«. Nekateri so takoj $li na tobogane, ne-
trolno sobo. S pomocjo makete nam je opisal de- kateri pa so Se nekaj ¢asa zbirali pogum. Najpogu-
lovanje elektrarne, ki so jo priceli graditi leta 2012, mnejsi je bil nas JoZe, saj se je pri svojih 86. letih
obratovati pa je zacela pred tremi leti. Elektrarna kar pridno spuscal po razli¢nih toboganih. Vsi smo
ima tri vertikalne agregate z dvojno reguliranim ver- uzivali v plavanju, namakanju in v prijetnem kra-
tikalnim Kaplanovim gonilnikom. Najvecji pretok mljanju. Vmes smo si seveda privoscili kosilo, na
vode skozi elektrarno je 500 m3/s, srednji letni pre- terasi v sencki pa Se pijaco in sladoled.

tok pa 207 m3/s. Ima pet pretocnimi polj in na leto Tudi ta Cudovit dan se je iztekel in pozno po-
proizvede povprecno 161 GWh elektri¢ne energije. poldne smo se s prijetnimi vtisi ter rahlo utrujeni
Ogled je bil zelo zanimiv in poucen in ker nas odpravili vsak proti svojemu domu.
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SRECAN]JA SEKCIJE
ILCO ZASAVJE
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13/6/'19 - Sest oseb s stomo, ¢lanov Invalidske-
ga drustva ILCO Ljubljana, sekcije Zasavje, se je
udelezilo tradicionalnega srecanja oseb s stomo,
ki ga je pripravilo ILCO drustvo Maribor. Srecanje
vsako leto pripravi direktorica stoma centra SANA
gospa Sonja Druks in nas tudi letos povabila.

Srecanje je bil v bistvu piknik v prostorih pro-
stovoljnega gasilskega drustva PGD Smolnik v
blizini Rus. Poskrbeli so zares za prijetno druzbo,
jedaco, pijaco in ples ob zivi glasbi. Tudi vreme
nam je sluzilo, saj je bil lep, vro¢ in soncen dan.

Po srecanju smo se odpravili Se na panoramsko
voznjo proti Zasavju, in sicer ¢ez Lovrenc na Pohor-
ju, preko Rogle proti Zre¢am in naprej do Zasavja.

Tako smo zaokrozili krozno pot in vsi smo bili
zelo zadovoljni. Skoda je le, da se je na srecanje
prijavilo samo Sest nasih stomistov.

Tudi naslednje leto se bomo z veseljem odzvali na
vabilo drustva ILCO Maribor in ge. Druks, si pa zeli-
mo, da bi nam s skupnimi moc¢mi ¢lanov iz Zasavja
uspelo pripraviti podobno srecanje tudi v Zasaviju.




LETOVANJE 2019:
MOJ MIR - SAVUDRIJA, BASANIJA

13—27/7/"19 « Ceprav med letom do-
Zivimo marsikaj lepega in se veliko dru-
Zimo, nam pogled vseeno veckrat uide na
koledar, na katerem preverjamo, koliko ¢asa nas
Se loci do drustvenega rehabilitacijskega letovanja
v letovis¢u Moj mir.

Tokrat smo dopust prezivljali skupaj ze sedmo
leto zapored. Tudi letos se nam je pridruzilo nekaj
¢lanov iz ILCO Gorenjske in Koroske in Turisti¢ne-
ga drustva Ljubljanica.

Tako smo se 13. julija obsijani s soncem in polni
pricakovanj odpravili na popotovanje do Savu-
drije.

Tokrat z nami ni bilo predsednika Zorana, saj je
bil v bolnisnici. Vseeno pa je poskrbel, da sta nje-
govi namestnici Renata in Ksenija dobro vedeli,
kaj morata narediti, zato sta takoj uredili prijave

in prevzeli klju¢e. Med tem smo ostali
zlozili stvari iz avtobusa, nekateri pa so
na kavici pocakali, da so njihove bungalove
pocistili in jih pripravili zanje. Med cakanjem so
se odpravili na sprehod, na katerem so med dru-
gim preverili stanje plaze, bazena in morja. Spet
so nas razveselilil z novico, da je morje Se vedno
mokro in slano. Tako smo preSerno nasmejani in
razigrani zaplavali v brezskrbne dneve, ki so jih
popestrili dobra hrana in skupne dejavnosti. Ose-
be s stomo res znamo uzivati zZivljenje. A letos je
bil uzitek pomesan z grenkobo, saj smo zelo po-
gresali nasega Zorana. Zato smo bili neizmerno
veseli, ko se nam je tri dni kasneje pridruzil ves
nasmejan in dobre volje. Ugotovil je, da sta njego-
vi namestnici odliéno opravili zadane naloge in se
tudi sam preprustil brezskrbnemu uzivanju.

Vmes je nasa Renata praznovala rojstni dan in
seveda ni $lo brez presenecenj, petja in veselih vo-
$cil. Pika naii je bilo tudi to, da smo imeli naisti dan
nas tradicionalni ILCO-v piknik.

Nismo pa samo veseljacili in lenarili. Poskrbeli
smo tudi za svoje zdravje, saj smo imeli organizi-
rane razli¢cne dejavnosti: telovadbo, Sportne igre,
merjenje krvnega tlaka in pa seveda Sportni ri-
bolov. Prvi¢ pa smo organizirali turnir v »balinca-
nju« - prstometu. To so bila strastna tekmovanja
s strogimi in natanc¢nimi sodniki in zelo razgretimi
navijaci.

Seveda je sedem dni minilo prehitro in prva sku-
pina letovalcev je morala domov. 20. julija je bila
menjava. Prihod nove skupine smo pric¢akali z do-
brodoslico in skupinskim slikanjem. Ni manjkalo
objemov ter poizvedovanj, kako je doma v nasih
krajih in obratno, kako smo se imeli mi ...
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Prva skupina se je odpeljala v Slovenijo, druga pa
je dala »mozgane na off« in zacela uzivati. Seveda
tudi v tem tednu ni manjkalo razli¢nih dejavnosti
in aktivnosti, tako kot v prvi izmeni. Tudi v tej iz-
meni smo organizirali piknik in turnir v »balinca-
nju« - prstometu in sicer v mesanih parih.

Prehitro je minil tudi drugi teden nasega rehabi-
litacijskega letovanja. Po nas je priSel avtobus, nas
spotoma odpeljal na kosilo v kmecki turizem Hudi-
cevec, nato pa smo polni novih moci odsli domov.

Potrditev, da je nase letovanje res prijetno, je
tudi dejstvo, da se je vec kot polovica letosnjih do-
pustnikov Ze prijavila za rehabilitacijsko letovanje
2020. To nas izjemno veseli, veseli pa bomo tudi
koga novegal!

Vsi prisotni se zahvaljujemo naSsemu ZORANU za
organizacijo idilicnega na dopusta. Zoran hvala in
naslednje leto ponovi nas skupni dopust.







LETOVANJE MOJ MIR 2019
Renata Laznik

Iz dopusta se vedno vracamo z najlepSimi spo-
mini. Se preden smo doma, nam misli Ze uhajajo
in razmisljamo o tem, kako se bomo naslednje leto
vrnili. V Moj mir se vracamo Ze nekaj let, saj smo
ugotovili, da tu res najdemo svoj mir in sprostitev.
Teden ali dva mineta prehitro, da bi uresnicili vse
svoje celoletne nacrte o tem, kaj vse bomo poceli
na dopustu. Tudi zato, ker smo v Invalidskem dru-
Stvu ILCO Ljubljana zbrani ljudje, ki ne damo miru.
Vedno se kaj dogaja: telovadba, merjenje tlaka, ko-
panje, pomerili smo se v balinanju, skupna kosila
vsajv prvem tednu in to druzenje se je pogosto na-
daljevalo kar do vecerje, po vecerji malo sprehoda
spet druzenje in ogromno smeha.

Najveckrat smo se zadrzevali pri nasi Stefki, kjer
se je kuhala kava, jedlo se je in pilo ter smejalo do
onemoglosti. Nasa animatorka, najstarej$a ¢lani-
ca Marija, je bila balzam za nase duSe. Imamo tudi
svojega fotografa Milana, ki kar vedno najde koga
v kakSnem nemogocem polozaju. Najveckrat sem
to jaz: imam noge v zraku, vodi ali objemam dre-
vo, oh ja, taksno je nase prezivljanje dopusta, res
se nam dogaja! Najlepse je, ker smo vsi skupaj in

si imamo toliko za povedat, da ne pridemo vsi na
vrsto!

Na letovanje smo se odpeljali brez nasega Zora-
na-to je bil Ze prvi Sok: nismo navajeni, da nas ne
usmerja in skrbi, da vse poteka gladko in brez za-
pletov. Sicer je bil z nami na telefonu in je budno
spremljal naso pot in nastanitev, a vseeno nam je
bilo neprijetno ob misli, da gremo mi uzivat na le-
tovanje, on pa je sam v bolnisnici. Vedeli smo, da
misli na nas in da se nam bo pridruzil takoj, ko mu
bo bolje in mu bojo zdravniki pustili na letovanje.
In tako je tudi bilo. Prav kmalu smo se razveselili
njegovega nasmeha in veselja, ki ga je z nami delil
vse do konca.

Prva skupina je odsla domov, a prisli so drugi.
Veselje in dejavnosti so se nadaljevali vse do zad-
njega dne, ko smo morali pospraviti in zapustiti
Moj mir, a vemo, da se bomo naslednje leto spet
vrnili. Na poti smo se ustavili na slastnem kosilu
v gostilni HUDICEVEC z mislimi na domace odpo-
tovali proti domu. Zazeleli smo si lep preostanek
poletja in cimprejSnje snidenje. Naslednje leto pa
nas bo pocitniski nemir spet pripeljal v Moj mir!
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VADBA
RAVNOTEZJA
2. del

Wadhbeni nadrt:

ZASUK TRUPA Z Z0GO

Stoja na levi nogi, desna noga je rahlo pokrcena
in priblizno 15 cm dvignjena od tal (lahko se doti-
ka stojne noge), roki sta predroceni pred telesom.

Z dlanmi drzite zogo v viSini brade in pogled je

usmerjen naprej.

Gpis vaje

Naredite zasuk trupa v levo stran kolikor lahko,

pri ¢emer gre pogled za Zogo, dlani z Zogo pa ves

Cas ostajajo na isti visini. V kon¢nem polozaju za-

drzite zogo 2 sekundi, jo po isti poti vrnite v za-

cetni polozaj in vajo ponovite Se na drugo stran.

Po dolocenem Stevilu ponovitev na levi nogi, vajo

izvedite Se na desni nogi.

(| TeZavnost vadbe povecamo s Stevilom ponovi-
tev, na mehkejsi povrsini (peni) oziroma da vajo
izvajamo z zaprtimi oCmi.izvajamo z zaprtimi
ocmi.

ODKLON TELESA Z VRVICO

Stoja na levi nogi, desna noga je rahlo pokréenain
priblizno 15 cm dvignjena od tal (lahko se dotika
stojne noge), roki sta vzroceni. Z dlanmi oprimete
vrvico v Sirini ramen in pogled je usmerjen napre;j.
Gpis vaje
Naredite odklon trupa v levo stran kolikor lahko
(ne premikate telesa naprej oziroma nazaj) in glava
je ves ¢as med rokama. V konénem polozaju zadr-
zZite roki 2 sekundi, se pocasi in po isti poti vrnite v
zacetni polozaj ter vajo ponovite Se na drugo stran.
Po dolocenem Stevilu ponovitev na levi nogi, vajo
izvedite Se na desni nogi.
(. TeZavnost vadbe pove¢amo s Stevilom ponovi-
tev, na mehkejsi povrsini (peni) oziroma da vajo
izvajamo z zaprtimi ocmi.




POTEG ELASTIKE VSTRAN

Stoja na levi nogi, desna noga je rahlo pokréenain
priblizno 15 cm dvignjena od tal (lahko se dotika
stojne noge). Elasticni trak oziroma gumico v visini
kolena fiksirate za letvenik oziroma nek primez
(cev, drog), drugi del pa drzite v rokah, ki so pokr-
Cene. Trak je rahlo napet in pogled je usmerjen v
spoj elasti¢nega traku in primeza.
Gpis vaje
Z obema rokama naredite poteg elastike vodorav-
no vstran - v levo, jo v koncnem polozaju zadrzite
2 sekundi in jo po isti poti vrnite v zacetni polozaj.
Vajo ponovite e na drugo stran (v desno). Po dolo-
cenem Stevilu ponovitev na levi nogi, vajo izvedite
Se na desni nogi.
| Tezavnost vadbe poveéamo s Stevilom ponovi-
tev, na mehkejsi povrsini (peni) oziroma da vajo
izvajamo z zaprtimi ocmi.
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ODBOJ ZOGE V STENO

Stoja na levi nogi priblizno 2 metra od stene, desna
noga je rahlo pokréena in priblizno 15 cm dvignjena
od tal (lahko se dotika stojne noge). Roki sta pokréeni
pred telesom in z dlanmi drzite Zogo.
Zogo vrzite posevno navzgor v steno in jo poiz-
kusajte po odboju spet ujeti, pri tem pa vseskozi
stojite na levi nogi. Po dolo¢enem Stevilu pono-
vitev na levi nogi, vajo izvedite Se na desni nogi.
. Tezavnost vadbe poveamo s Stevilom pono-
vitev, oddaljenostjo od stene oziroma da Zogo
mecemo nekoliko bolj na levo ali desno stran (ne
po sredini).

= e—— ...«,:_‘ - - &
KROZENJE ZOGE OKOLI
TRUPA IN NOGE

Stoja na levi nogi, desna noga je rahlo pokréenain

priblizno 15 cm dvignjena od tal (lahko se dotika

stojne noge). Roki sta pokréeni pred telesom in z

dlanmi drzite Zogo.

Gpis vaje

Z zogo naredite krozenje okrog telesa - boka, nato

obkrozite dvignjeno desno nogo (okoli stegen) in v

kolikor lahko, na koncu obkrozite z Zogo Se stegno

leve stojne noge. Po dolocenem Stevilu ponovitev

na levi nogi, vajo izvedite Se na desni nogi.

. TeZavnost vadbe povecamo s Stevilom ponovi-
tev oziroma da vajo izvajamo z zaprtimi ocmi.
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Kle¢e na kolenih (na blazini), v bokih ste pokréeni pod
kotom 90 stopinj, leva roka je iztegnjena in z dlanjo
polozena na tla, v desni roki drzimo Zogico. Teza je
enakomerno porazdeljena na levo roko in kolena,
hrbet je vzravnan.
Gpis vaje
Dvignite in iztegnite desno nogo naravnost na-
zaj in navzgor (vsaj 20 cm od tal). Ko vzpostavite
ravnotezje, vrzite zogico rahlo navzgor in jo poiz-
kusajte z levo roko ujeti, desno dlan pa takoj po-
stavite na tla. Ko po dolocenem ¢asu vzpostavite
ravnotezje, zopet vrzete Zogico v nasprotno roko
in vajo ponavljate. Po dolo¢enem Stevilu ponovi-
tev na eni nogi, vajo izvedite Se z ravnotezjem na
drugi nogi.
. TeZavnost vadbe povecamo z vztrajanjem v rav-
noteznem polozaju oziroma da vajo izvajate na
mehkejsi povrsini (peni).

()
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MOJ) ROJSTNI DAN
Renata Laznik

Dragi moji prijatelji in vsi, ki ste bili z mano 18.
julija! Najprej se vam moram iz srca zahvaliti za
Cestitke in vse, kar ste mi pripravili za moje pra-
znovanje rojstnega dne HVALA VAM! Vsako leto
praznujem z najboljSimi ljudmi na nasem sku-
pnem dopustu. Takrat so z mano vsi, ki jih imam
neizmerno rada, razen tistih, ki so me cakali
doma. Dan, ki ga po tihem c¢akam, saj vem, da bo
takrat veliko objemov, poljubov iskrenih Zelja in
veliko presenecen;.

Zacelo se je ze po zajtrku: z okrasitvijo vhoda
v apartma, nadaljevalo se je s Cestitkami od vse-
povsod. Tudi osebje letovis¢a mi je Cestitalo s
Sampanjcem - in to Ze dopoldan! Nadaljevalo pa
se je na skupnem drustvenem pikniku.

Dragi moji vase presenecenje me je spravilo v
solze sreCe. Ne morem vam opisati, kaksna ra-
dost se nabere v mojem srcu - vse bi vas hkrati
objela, a to se ne da. Darilo je res izvirno album z
lanskimi fotografijami. Zeloooooo sem se cudila,
kako sem ga spet lomila. Zdaj sem sicer leto dni
starejsa, a ni¢ pametnejsa, juhu!

Brez glasbe seveda ni Slo. Mladi muzikant Anej
mi je igral na harmoniko, s katero si je na tekmo-
vanju v Ljubecni prisluzil zlato plaketo v starosti
do 10 let. Z bratcem, sta tudi zapela, da smo se vsi
od srca nasmejali - mladenica, hvala vama! Tudi
ostali mlajsi so se mi pridruzili v iskrenih Cestit-
kah, z raznimi risbicami, objemi ter besedami, ki
so me zadele v srce in brez solz ni Slo, kar same so
tekle, nisem jih mogla zadrzati.

Nas zar mojster Franci je okusno spekel cevap-
Cice, perutnicke, zelenjavo - pravi praznik za nase
brboncice!

Drage moje hvala vam za vso pripravo, brez vas
in Zorana, ki stoji za vsemi zadevami, ne bi bilo
ni¢. Zvecer pa pri vecerji Sampanjec in zelo lepo
darilo od Sefice Rosane in pesem VSE NAJBOL]J-
SE. Kaj si lahko Zelim $e boljsega, kot da do¢akam
spet drugo leto? Vsem in vsakemu posebej, hvala.
Naslednje leto prinesem brisaco v ustih (tisti, ki
ste praznovali z mano, veste, kaj to pomeni).

POCITNICE MOJMIR
SAVUDRIJA 2019
Marusa Rezar

Moja mami se je ze Cetrto
leto odpravila z drustvom
ILCO na morje. Letos so
Ze tretje leto dopusto-
vali v bungalovih Moj
mir v Savudriji, kjer
se prehranjujejo v
restavraciji s samo-
postreznimi  zajtrki
in vecerjami. Tako
sem bila letos tudi
sama en teden del
drustva. VzduSje med
¢lani drustva ILCO je bilo
super. V duso segajoc smeh
»Sefice« Renate se je razlegal
po bungalovih, kar nas je ze na
vsezgodaj spravilo v dobro voljo. Tur-
nir v balinckanju je bil pravi uspeh, saj smo so-
delovali vsi: v vlogi tekmovalca ali pa v vlogi sodni-
ka. Maskota drugega tedna letovanja je bil nas kuza
Olly. Na pikniku smo se mastili s cevapcici in perut-
nickami ter spili kakSen »sok z rozi¢ki«. Smo pa bili
tudi pridni, saj smo si merili pritisk. Zaradi res dob-
rih rezultatov glede pritiska, smo imeli naslednje
jutro jutranjo telovadbo, kjer smo pokazali vse kar
zmoremo. Po telovadbi smo se pocutili prerojeni in
tako, kot da zmoremo vse. Vsak dan smo se kopali v
bazenu s slano vodo. Morje je ¢isto, samo popoldne
kdaj pa kdaj priplava kakSna morska trava. Letos
smo na zalost imeli tudi dva obiska urgence, vendar
sta se oba koncala dobro, saj sta oba bolnika ozdra-
vela in uzivala do konca dopusta. Spodaj bi pripisala
Se tri sestavke mojih necakov, ki so res zelo uzivali
in ze komaj cakajo naslednje leto. Prav tako pa je
navdusena moja mami, €lanica drustva ILCO.

Moje letovange v Savudhiji (Tara 7 Let)
Ze Cetrto leto sem prezivela prijetnih 14 dni s
¢lani drustva ILCO. Bilo mi je vsec, ko sem bila na

Renatinem praznovanju roj-

stnega dne. Plavala sem v

morju in bazenu. V morju

sem plavala s kuzkom

Ollyem. V bazenu sem

se potapljala z bra-

tom Galom in v vodi

iskala kovanec. Na

drustvenem pikniku

pa sem s partnerjem

Zoranom na tekmo-

vanju z balincki osvoji-

la odli¢no 2. mesto. Lep

pozdrav do naslednjega
leta, e bo vse po sreci!

Morje 2019 (Galk 9 Let)

Na morju mi je bilo fajn. Lovil sem

ribe, vendar na zalost niso veliko prijemale.

Z blazino in kuzkom sem plaval v morju, v bazenu

pa sem se potapljal s sestrico in iskal kovanec. Ni

pa mi bil vSe¢ vmesni obisk urgence v Izoli, Ceprav

mi je pomagal, da sem lahko ze naslednji dan sko-

cil v bazen. Prav tako ne bom pozabil tekmovanja

v balin¢kanju. Upam, da me drugo leto mama spet

vzame s sabo, ceprav nerada slisi, ko ji govorim,
da ponoci prevec naglas smrci. Pozdrav vsem.

Mogmir 2019 (Mai 13 Let)

Na pocitnicah z mamo in atom je bilo super.
Vsak dan se je zgodilo kaj novega. Zvecer sem z
atom, Zoranom in Janezom lovil ribe. Imeli smo
turnir v balinékanju, drustveno telovadbo in mer-
jenje krvnega tlaka. S sestrico Taro sva se pota-
pljala v morju in z masko iskala ¢rne Skoljke. V
bazenu sem Tari z velikim veseljem ponagajal in
jo jezil. Ko pa se je blizal ¢as odhoda, sem komaj
cakal, da se vrnem k Playstationu, ¢eprav sem
prezivel super teden s clani drustva ILCO, saj so
me vsi vzeli za svojega.
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anw pristopna izjava

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a
2. upokojen/a
razgovor ’ 3. nezaposlen/a

Datum rojstva 4. drugo/opisi

Ulica | naselje Zivim (ustrezno obkroZite):

1. s partnerjem
2. pri otrocih

3.sam

LY

DO operac]

4.drugo/opisi

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober
2. dober

Zaposlen/av 3. slab

Poklic 4. komaj se prezivljam

L] ® [ ]

KLUB SVOJCEV pr Stopﬂa ZJ aVda

Poklic

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

) 2. upokojen/a
Datum rojstva

3. nezaposlen/a

Ulica | naselje 4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za po-
Posta, postna Stevilka moc svojcem na novo operiranih?

(ustrezno obkrozite)
Telefon

DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

Ljubljana

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA




Leto operativnega posega: .............coocoiiiiiL Vrsta stome (obkroZite): ILCO LJUBLJANA

‘ 1. kolostoma Parmova 53, 1000 Ljubljana
Imate priznano telesno okvaro: 01436 2190
2. ileostoma
NE
. 3. urostoma
EEVTEKU : ILCO ?OREN]SKA .
Gorenja vas - Retece 61/a, 4220 Skofja Loka
DA (ustrezno obkrozite): Vzrok (obkrozite): 040 582 992
70% 80% 90% 100% 1. rak
5 ILCO za KOROSKO
Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni 2. Mb. Crohn .
. U e Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac
okvari: 3. Ulcerozni kolitis
041583 588
4. poskodba
ali potrdilo zdravnika o trajni stomi: B ArUBO oo ILCO MARIBOR
Trubarjeva 15,2000 Maribor
................................................................................ 08 205 64 62
S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ILCO NOVA GORICA
ravnal/a. o Draga 19a, 5294 Dornberk
o Tajnost podatkov zajamcena. 041504 501
S,
I L O 3 Datum ..,
= . ILCO NOVO MESTO
INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA POdeS ................................................................

Rozmanova 10, 8000 Novo mesto
031352018

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 2190
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana
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sms donacija

donac
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DA STE DOBRODELNI

Zakon o dohodnini (ZDoh-2) vam omogoca, da lah-
ko del svoje dohodnine (do najvec 0,5 %) namenite
izbranim organizacijam, ki opravljajo druzbeno kori-
stne programe. Med temi je tudi Invalidsko drustvo
ILCO Ljubljana. Vabimo vas, da nam namenite svoj
deleZ in s tem pomagate pri izvedbi nasih programov
(ve¢ na www.ilco-si.org).

Pomembno! Odlocitev za donacijo NE POMENI, da zato
placate vec dohodnine. POMENI, da se drZava odpove
navedenemu odstotku dohodnine, ki vam jo bo odme-
rila in ta znesek preusmeri k organizaciji, ki jo izberete.
Na ta nacin lahko vsaj malo vplivate na to, za kaksen
namen se bo porabil z davki zbran denar. Ce te moz-
nosti ne izkoristite, drZava celoten znesek razporedi v
skladu s svojimi prioritetami. Ve¢ o namenjanju dela
dohodnine na www.dobrodelen.si .

ICAKO DONIRATE DEL DOHODNINE?

V spodnji obrazec vnesite svoje podatke, ga izreZite in
posljite na pristojni Davéni urad, pod katerega spadate
glede na svoje stalno prebivalisce. Ce ne veste pod ka-
teri Davcni urad spadate, preverite na www.durs.gov.si
(O daveni upravi/Daveni uradi in uradne ure).

Dav¢ni urad upoSteva vaso zadnjo veljavno zahtevo,
ki jo od vas prejme do 31. decembra tekocega leta oz.
jo najkasneje do tega datuma oddate priporoceno po
posti.

Prosim, da ta zahtevek za namenitev dela dohodni-
ne posredujete tudi svojim sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom ...

Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana se vam iskerno zahvaljujemo.

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

PODATKI O DAVCNEM ZAVEZANCU:

______________________________________________________________________________){___

ZAHTEVA ZA NAMENITEV DELA DOHODNINE ZA DONACIJE

Ime oz. naziv upravi¢enca: INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA, Parmova 53, 1000 Ljubljana

Davcna Stevilka upravicenca: 35366346

Odstotek (%): 0,5 %




Tri najbolj pogoste nadloge
so srbeca, pordela
in vneta koza.

| {w&;po&u :‘vty'uv)'e, ’

Trio zascitni film

uspesno premaguje

vsel!

!
: Dole.njska
tﬂo : Bela krajina
o o ¥ 9
trio — Mo
| - Iu::: b K i L i iR A R Ry R D S ARTUM d.0.0,,05/2019.
, St o c o 2 o
e Sestavljajo jo medicinske sestre, so dodatno
Sting Free “omg strokovno usposobljene za delo z osebami s stomo in
Skin Barrier b : imajo vecletne izkusnje. Na vaso zeljo vas obiséejo
7 o i ting Frge ) . . o GSM 041 677 730
o= —=——"0 oo n Barrier ! na domu. Njihova naloga je, da so vam in vaSim diplomirana medicinska sestra
Ve T = -~ - 7 .4 svojcem v fizicno in psihi¢cno podporo, vas ucijo
£ e e ot o / samonegovanja, informirajo in pomagajo pri izbiri
=__1§] wipes . REH TR203 _ , = : 3 8 ‘] ‘ v ) . P vg Jo p GSM 051 399 830
| % o ustreznega pripomocka. Tak pripomocek vam lahko e -
: , ) . - . ] 0 diplomirana medicinska sestra
&/ > tudi dostavijo na dom. Obiske pri vas medicinska
' sestra za nego stome prilagodi glede na vaSe potrebe
C o i “ni GSM 041 382 861
CE ¢ in so brezplacni.

Za vzorcek poklicite ali obis¢ite spletno stran:

T 041/213-087 E:
www.medistar.si

info@medistar.si

|

eee

trio ostomy care-

nega

Zgornje
Pgdra{lje

regija

7" severna

Primorska

diplomirana medicinska sestra
enterostomalna terapevtka

Brezplacni telefona

((( 0801545 )




+40

years of
expertise
in Ostomy

Vsak ima pravico do pripomocka,
Ki ustreza njegovim individualnim potrelbam.

Imate kolostomo, ileosto
ali urostomo? Bi zeleli
bolj polno, brez
zivljenje?

Bolj e

‘

ne gre!

SenSura Klik dvodelni sistem SenSura enodelni sistem
Mehanski sistem pritrjevanja vreCke na Vam nudi vse v enem — SCiti kozo, je
. . . . vy o kozno podlogo zagotavlja vecji obCutek prijeten in udoben za noSenje.
F|€lea 35 - N0V| dVOdC'I’]I IOFIPOmOCkI varnosti, saj ob pravilni pritrditvi zaslisite Na voljo so zaprte in odprte vreCke.
B_Braun ZdruvqueJO mehansko SpaJa nJe “klik”. OdloCate se lahko med odprto ali

zaprto vreCko, uporabite pa jo lahko tudi s
posebno kozno podlogo Convex Light ali
kozno podlogo Xpro.

In vodeno namescanje
Coloplast

¢

Proizvajalec B.Braun je na osnovi 40-letnih izkusenj z
izdelovanjem materialov za oskrbo izlotalnih stom in v

sodelovanju 7 osebami s stomo in zdravstvenim osebjem Coloplast razvija |zdglke in storitve, k! |‘zbollslupjo kakoyost zwhema |JUdIVZI zelo Qsebmml eravstvgn|m| VC'olopllast .A/S
) . . o . stanji. Tesno sodelujemo z uporabniki nasih izdelkov in ustvarjamo resitve, ki predstavljajo odziv na Podruznica Ljubliana
izdelal nove prlpomocke, ki pl‘lhajaJO na slovenski trg. njihove posebne potrebe. To imenujemo intimna zdravstvena oskrba. Ukvarjamo se z nego in oskrbo Zelezna cesta 16

stome, urologijo in oskrbo inkontinence ter nego in oskrbo rane in koze. Delujemo globalno in zaposlujiemo 1000 Ljubliana

Flexima 3S je nov, inovativen, zanesljiv, enostaven in

diskreten dvodelni sistem. Vretka se na kozno podlogo
namesti z mehanskim spajanjem, namestanje razlicnih

velikosti vretk pa je vodeno v treh stopnjah.

preko 8000 ljudi po celem svetu.
Tel: 01 280 75 30

Coloplast logo je registrirana blagovna znamka druzbe Coloplast A/S © 2013-09. )
Vse pravice pridrzane Coloplast A/S, DK-3050 Humlebaek, Denmark. www.coloplast.si

Zahtevajte svojo BREZPLACNO SenSura toaletno
torbico tako, da pokliCete na brezplacni
telefon: 080 10 07

V torbici se nahajajo:

* Skarje

* Dva Comfeel vlazilna robcka
* Poucne brosure o stomi

* \/zorci stoma proizvodov, Ki jih (((- MODRA STEVILKA
e 0801007)

zelite in ustrezajo vasi stomi

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

e Pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

e Sprej za zastito in nego koze (Askina Barrier film sprej)

e Sredstvo za zgostevanje vsebine vretke (lleo gel+)

e Sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlocka (DeOdour)

e Sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover sprej)

Dodatne informacije in testiranje: brezplatna telefonska
Stevilka 080 87 86 ali obistite www.stoma.si.

180515 Informacije za uporabnike

B|BRAUN www.medis.si 'Q MEDTIS

SHARING EXPERTISE




Xtra I
i THERMANA o3

Lasko \

NAJBOLJSE JESENSKE

POCITNICE Z VODOMCKOM
25.10. - 3.11.2019

THERMANA VAS RAZVAIJA
od 1.10. do 1.12.2019

Hidrokoloidni koni 1zognite se gnedi in si privoscite mini oddih.

Notranjo vrecko . i . Y. . \.
in podI(J)go lahko Wetand)) podlogi Hyperflex” je 3 dni/ 2 noéi od 134 € na oseho 4 dni [ 3 no&i od 222 € na osebo
preprosto splaknete v P d|?~d|ar|:|?] anukin med, . ‘ . )
obicajno straniséno @ 7 I lahko pripomore BREZPLACNA namestitev BREZPLACNA namestitev za
skoljko k bolj zdravi kozi za otroke do 5.leta! otroke do 5. leta in enega otroka
’ 7, okrog stome. do dopolnjenega 10. leta!

Pestra animacija!
Geslo rezervacije: ILCO

medicinski pripomocki

A L & . ortopedski pripomocki
s ' PROLOCO MEDICO

Zivljenje v gibanju.

R o niciic terapeviski pripomocki

enostano.... Pocutim : "
se bolj samozavestno, pmpomockz 24 nego stome

ko sem naokoli.

Specializirana prodajalna
z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program Sirok izbor medicinskih

Trgovina: . X
. - ripomockov
. 22l 8 Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana P .
antialergijski program tel. ((?1) 13983 100 ] v skladu z zahtevami
medicinski aparati email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

Delovni Cas poslovalnice:

We" a nd T Ta e QT A0 od ponedeljka do petka: 9.00- 18.00
oo . ob sobotah; 9.00 - 13.00
Medlical negi in oskrbi stome otroski program Uprava: Pogodbeni dobavitel]
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana medicinsko-tehnicnih

kozmetika in higiena tel: (01) 439 83 03 pripomockov

Zastopa: T, homy E E., d.0.0., Brodiste 24, Trzin, Tel.: 01 500 87 20, email: info@thomy-fe.si




V nasih trgovinah imamo

sSiroko ponudbo medicinskih pripomockov,
ki se izdajajo na podlagi narocilnice:

Se nikoli
se nisem
pocutila
“bolje!

%

Tudi ti se lahko ...

pripomocki za:
- nego in oskrbo stome

- oskrbo sladkornih bolnikov
- oskrbo inkontinence

obvezilni material za oskrbo vseh vrst
- ran in opeklin

pripomocki za oskrbo
- Zena po operaciji dojke

(prsne proteze, lasulje, nedrcki)

krizne in kilne pasove, ortoze, bergle,
sanitarni program...

trgovina in svetovanje

PE LJUBLJANA 1 PE LJUBLJANA 2 PE MARIBOR PE BELTINCI
Gregorc¢iceva ulica 9 Krziceva 7 Pobreska 8 Panonska ulica 3a
1000 Ljubljana 1000 Ljubljana 2000 Maribor 9231 Beltinci

t:01 421 26 84
ljubljana@medihisa.si

t:0123081 30
ljubljana2@medihisa.si

t:02 300 26 50
maribor@medihisa.si

t:02 542 24 66
beltinci@medihisa.si

ARTUM d.o.0.

Medicinske pripomocke vam lahko na vaso zeljo brezplacno dostavimo na dom.

n medihisa

www.medihisa.si

Enodelni sistem

""\\"\; #
P

PREDNOS I

ﬂ 1ZBOLJSAN FILTER

Izbolj$an filter zmanjSuje
y, tako deluje dalj ¢asa. Pr Cuje napihnjenost
4 vrecke in neprijeten vonj Prilozene so tudi nale
za prekrivanje filtra. #

UDOBNEJSI M IAL
Preoblikavana vr a raihkejéo in prijetnejso
previeko, ki je orna. B

POENOSTAVLJENA OBLIKA
Inovativna poenostaviiena, zaokrozena oblika
dodaja vrecki udobje in diskretnost. Wi

ENOSTAVNO BRANJE KODE

Sifra artikla je natisnjena na vrecki za hitro identifikacijo

Zastopnik in distributer v Sloveniji:

Qkm

VALENCIA

Stoma-Medical d.o.o.

Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana

Tel./fax: (01) 251 24 90

WWW.VSm.Si

@ ConvaTec

Imate tezave s puscanjem

~ dliz vneto kozo?
Eakin ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh
stomah, tudi pri vgreznjenih.
Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s fem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

L3 medistar
eakin &

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si



Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53,1000 Ljubljana,
01436 2190,
drustvo@ilco-lj.org,

nakupa se vrne . .
www.ilco-si.org

A S€ \ nakupa za delovanje
navas racun

in programe
drustva

®

Denar naza

pri vsakem nakupu!

Tudi mi smo postali poslovni partner, myWorld cashback programa.

MyWorld je nakupovalna skupnost z ve¢ milijoni
¢lanov po vsem svetu in vec kot 150.000 myWorld
poslovnih partnerjev.

V Sloveniji lahko Cashback kartico uporabljate ze
v razli¢nih trgovinah z Zivili, oblekami, tehni¢nimi
izdelki, na bencinskih ¢rpalkah, v hotelih, termah,
zdraviliséih, lekarnah, cvetli¢arnah, restavracijah,
gostilnah, pri veterinarjih, vulkanizerjih, optikih,
avtomehanikih, frizerjih ...

Med partnerji je tudi veliko spletnih trgovin.
Poiscite vsa myWorld partnerska podjetja v vasi
blizini na www.cashbackworld.com . Partnerska
podjetja lahko prepoznate po nalepki Cashback pri
vhodu.

Z ILCO Cashback kartico boste imeli pri vasih
nakupih pri partnerskih podjetjih myWorld do
10% popusta - ta popust se vrne na vas ra¢un. Do
1% od nakupa pa gre za delovanje in programe
drustva.

ILCO Cashback kartico lahko dobite:

na sedezu Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
pri ¢lanih Invalidskega drustva ILCO Ljubljana

na www.ilco-si.org (banner - ILCO cashback
kartica) brezplacni aplikaciji, na katero dostopate s
pomocjo telefona. Preko kode si na telefon nalozite
brezplacno aplikacijo. Ce pa bi zeleli kartico, pa jo
lahko pridete iskat na drustvo.

P" l3m$§le Play L3 AppStom

cashback
@ world

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

Ljubljana

Brezplacna aplikacija

Registracija



