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DONACIIA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in reha-
bilitacijskih programoy, ki jih v drustvu
izvajamo, lahko svojo donacijo nakazete
nanas TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donor, nam lahko piSete na

drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po

operaciji, se dogovorite z medicinsko

sestro ali enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklicite vodji nasih

prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),

Ljubljana

041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

Parmova 53, 1000 Ljubljana
: Tel. 014362190
¢ drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 — 12.00
. Telefonska dosegljivost:
: ponedeljek - petek 09.00 - 14.00
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Dnevi od prve Stevilke ¢asopisa nasega drustva ILCOpis, na katere-
ga smo zelo ponosni, so minili bliskovito hitro. Mi pa vseeno nismo
pocivali na lovorikah. Prav zato vam lahko v branje ponudimo drugo
Stevilko, v kateri si lahko preberete, kaj smo poceli v zadnjih dveh
mesecih.

Ker pa naj ILCOpis ne bi bil samo ¢asopis o nasih dogodkih, am-
pak naj bi vas tudi obvescal o bolezni in bolezenskih znakih, ustre-
zni preventivi in zdravstvenih posegih, ki pripeljejo do stome, smo
tokrat k sodelovanju povabili strokovni sodelavki programa SVIT in
zdravnika, specialista abdominalne kirurgije.

Naj ob tej priliki Se enkrat poudarim, da se Zivljenje s stomo ne
konca, velikokrat je ravno obratno. Ko si naberemo novih modi in
se sprijaznimo s spremembami na nasem telesu, mnogi zaZivimo
polnejSe Zivljenje. Dokaz za to smo zadovoljni ¢lani naSega Drustva
ILCO Ljubljana, ki vas vabimo, da se nam najprej pridruZite pri bra-
nju teh vrstic. Mogoce pa vas te spodbudijo tudi k v¢lanitvi v dru-
Stvo. Vedite, da smo vsakega novega Clana zelo veseli. Le zdruZeni
pod okrilje Zveze druStev ILCO Slovenije lahko pokazemo, da nas ni
malo. Vase izkuSnje z boleznijo in po njej so za nas neprecenljive,
saj vas le tako uspesSno zastopamo in se potegujemo za nase pra-
vice, kot so pravica do invalidnine in do brezplacnih, predvsem pa
kakovostnih pripomockov za oskrbo stome.

Predsednik drustva
Zoran Terglav

=
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S STOMO

PRED OPERACIIO

Vsaka operacija in priprava nanjo je za Cloveka :
velika in stresna preizkusnja. Priporo¢amo vam, da :
si zapiSete vse, kar vas zanima in o tem povprasate
kirurga in enterostomalnega terapevta. Naj vam bojo

spodaj nasteta vprasanja v pomoc&:

* Kje bom imel namesc¢eno stomo?
+ Kaksna bo?

+ Kako bo z okrevanjem po operaciji in rehabilitacijo? :

* Kako izgleda stomalna vrecka?

oskrbo stome?
* Bo to zame dodaten strosek?

* Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego na

domu?

* Ali se bom moral vse Zivljenje drZati posebne diete?

prehranjevanje v restavracijah, rekreacija, plavanje,
sluzba, potovanja, druZenje s prijatelji, spolnost? :

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni

strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

KKodeks pravic

Vsi bolniki na izlocilih imajo pravico do:
* predoperativnega svetovanja

* pravilno izbranega mesta stome

* dobro oblikovane stome

* Custvene podpore pred operacijo

* pooperativne zdravstvene nege

* individualnega poduka

+ informacij o moznostih pridobitve medicinsko teh- :

ni¢nih pripomockov za nego stome

* pooperativnega nadzora in doZivljenjsko zago- :

tovljene nege

* vseh storitey, ki jih lahko nudijo zdravstveni stro-

kovnjaki

* informacij in nasvetov zdruZenja invalidov z izpe-

ljanim ¢revesom

Iz knjiZice doc. Dr. Pavla KoSoroka, Ziveti sprosc¢eno

Kie dobim vse medicinsko tehni¢ne pripomocke za :

Kako bo z aktivnostmi, ki sem jih opravljal do zdaj:

PO OPERACI]I

Imejte v mislih, da se vase Zivljenje zaradi stome
ni koncalo, ravno nasprotno, prav zaradi stome lah-
ko zazivite novo Zivljenje. Kot oseba s stomo imate
doloCene pravice in olajSave, vasemu delodajalcu
pa pripada stimulacija za zaposlitev osebe s stomo.

Kot oseba s stomo imate pravico do:

+ ocene telesne okvare - TO (postopek pri¢ne oseb-
ni zdravnik)

* denarnega nadomestila za telesno okvaro — invali-
dnine je predpisana samo za invalide, ki so stomo
dobili zaradi poskodbe na delovnem mestu

* oprostitve placila cestnine ob registraciji osebnega
vozila. Pripada invalidom z 80% telesno okvaro in
vec ob registraciji osebnega vozila do 1800 ccm3
Z bencinskim motorjem in do 1900 ccm3 z dizel
motorjem.

* pooperativnega zdravljenja v Zdravili3¢u Rogaska
Slatina

* uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov brez
doplacila

* oprostitve placila RTV narocnine v primery, ko je
priznana telesna okvara 100%

* olajSave pri dohodnini, ko je TO 100%

Vse pravice, olajSave in stimulacija za delodajalce
so podrobno opisane na nasi spletni strani v poglavju
Pravna pomo¢: www.ilco-si.org

Ocena telesne okvare

Osebam s kolostomo 80% TO
Osebam z ileostomo 80 % TO
Osebam z urostomo* 70-90% TO

* ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen se¢ni mehur imajo prizna-
no oceno TO 90 %. V primeru, da je ocenjena TO niZja lahko
zahtevate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja Sest
mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje kon-
cano. Postopek pri€ne izbrani osebni zdravnik.
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V Cetrtek, 12. marca smo se ob 9. uri zbrali pred :

Sportnimi objekti na Malenskovi ulici 1 v Ljubljani.
Po opravljenih prijavah in ostalih formalnostih
smo pod budnim ocesom vodij posameznih aktivno-

streljanja z zra¢no pusko in pikada.

izenaceni rezultati pa so povzrocili gorece navijanje, :

smeh in sploSno dobro voljo.

Sodniki so med prireditvijo vestno belezili rezul-
tate, ki so jih pregledali med zasluZenim kosilom. Po
njem pa so podelili zlate, srebrne in bronaste meda-
lje ter nam povedali, kdo se je uvrstil v ekipe, ki so
nas 17. aprila zastopale na tekmovanju Zveze ILCO
Slovenije.

NA SPORTNIH IGRAH ZVEZE INVALIDSKIH

. Hvala vsem in vsakemu posebej za vse, kar mi dajete,

DRUSTEV ILCO SLOVENIIE

V petek, 17. aprila smo se ob 9. uri spet zbrali pred :
Sportnimi objekti na Malenskovi ulici 1 v Ljubljani. :
Tokrat smo se udelezili Sportnih iger Zveze invalid- :

skih drustev ILCO Slovenije.

Po opravljenih formalnostih, ki so na takem tek-
movanju potrebne, smo prieli s posamicnimi tek-
mami v treh disciplinah: kegljanju, streljanju z zrac¢no
pusko in pikadu. Sodelovalo je $est ekip iz $estih :
ILCO drustev. Drustvo ILCO — Nova Gorica je prvic so-
delovalo na Sportnih igrah in Zelimo si, da bi se iger

udelezevali tudi v bodoce.

Vsak ¢lan si je Zelel doseci kar najboljsi rezultat, :
zato so na 3portnih prizoris¢ih potekali pravi boji. :
Spet smo nasmejani in dobre volje mocno navijaliza :

tekmovalce.

Po konc¢anem tekmovanju smo se vsi dobro raz-
poloZeni odpravili na kosilo, kjer je bila tudi pode-
litev medalij, ki jih je podelil gospod Zoran Terglayv,
predsednik DruStva ILCO Ljubljana in podpredsednik
Zveze drustev ILCO Slovenije. Ekipe pa so morale na :
svoje pokale pocakati. A to Cakanje se je izplacalo,
saj so jim bili pokali izro€eni na srecanju stomistov

Slovenije, 16. maja na Otoccu.

Take igre nas zdruZujejo, razvedrijo in sprostijo,

zato komaj ¢akamo na naslednje Sportne igre, na ka-
terih se poleg tekmovanja odvija tudi Zivahno druze-
© nje in sklepanje novih poznanstev.

sti priceli z boji za uvrstitev v ekipe: kegljanja, 5aha,

Zapis €lanice Dru3tva ILCO Ljubljana o 3portnih igrah
Na tekmovalis¢ih so se odvijali ogorceni boji. Zelo

Danes je Cetrtek, 12. marec, dan ko se pticki Zenijo in
dan sportnih iger drustva ILCO Ljubljana.

Zunaj sije sonce, jaz pa leZim v postelji, bolna in ne-
mocna z mislijo na moje prijatelje, ki se bodo danes
: pomerili med seboj. Tudi jaz sem se skrbno pripravljala
na danasnji dan, dan iger in veselja, saj rada sodelujem,
tekmujem in se udeleZujem vseh nasih aktivnosti. Na
vseh druZenjih vlada veselje, radost in pozitivna energi-
ja. Ravno te je toliko, da bi jo lahko kar z noZem rezali.

To je drustvo ILCO Ljubljana.

saj je zaradi tega moj vsakdan laZji in bogatejsi.

Ksenija Oblak




POHOD
IN PLAVANJE

* POHOD OB ZICI

se zbrali na sedezu Drustva ILCO na Parmovi ulici 35,
pridruZili pa so se nam tudi predsednik in nekaj Cla-

nov Turisti¢nega druStva Ljubljanica.
V soncnem in toplem vremenu smo se po Poti

ja, kjer smo se prijavili, nato pa smo pot s postanki :
in osveZitvami nadaljevali do Kongresnega trga. Po
prehojenih 12-ih kilometrih smo si prijetno utruje-
ni, @ ponosni, Zigosali kartice udeleZencev in dobili
spominske znacke 59. pohoda Poti ob Zici, ki poteka :
po poti, kjer je med 2. svetovno vojno bila Zi¢nata
ograja italijanskih in kasneje nemskih okupatorjev

Ljubljane.

se odpravili na kosilo na Nazorjevi ulici, kjer smo si :
obljubili, da se bomo odslej pohoda udeleZili vsako :

leto, vse dokler nam bo zdravje to dopuscalo.

: * PLAVANJE V LAGUNI BERNARDIN

V soboto, 9. maja je minilo 70 let od osvoboditve
Ljubljane, zato smo se ¢lani nasega drustva odlodili, :
da se bomo udelezili pohoda Pot ob Zici. Ob 9-ih smo

LetoSnja zima se nam je predolgo vlekla, zato
smo se v torek, 24. marca odpeljali morju naproti. Po
kratkem postanku na pocivalis¢u Ravbarkomanda,
kjer smo si privoscili jutranjo kavico, smo po dob-
ri uri voznje prispeli v s soncem obsijan Portoroz.

Tisti, ki uZivamo v plavanju smo komaj docakali,

da nam je predsednik Drustva ILCO Ljubljana gospod
spomina in tovaristva odpravili do KoseSkega bajer-

Zoran Terglav razdelil karte za Stiriurno kopanje v ba-
zenih z ogrevano morsko vodo v Laguni Bernardin.
Med nami pa je bilo tudi nekaj takih, ki so se odlodili,
da bodo topel sonlen dan izkoristili raje za sprehod
ob obali. Da je bila to pametna odlocitev, se je izkaza-
lo med klepetom in skupinskim fotografiranjem, saj
se je pricelo oblaciti. Vendar pa nam je bilo za oblake
vseeno, saj smo se z avtobusom odpeljali v Gostisce

¢ Jasna nad lzolo, kjer so nas pricakale pripravljene
Po zaklju¢ni slovesnosti na Kongresnem trgu smo :

mize in harmonikar. Ceprav smo bili zaradi plavanja
in sprehoda prijetno utrujeni, so nas zvoki harmonike
zvabili na plesisce.

Po okusnem kosilu smo se polni novih vtisov od-

peljali proti Ljubljani, kjer smo se razigrani in polni

: energije razsli z Zeljo, da se kmalu spet vidimo.




Delawrrecee
ROCNE SPRETNOST!
IN MERITVE

« DELAVNICE ROCNIH SPRETNOSTI IN ME- :
RITEV KRVNEGA SLADKORJA, HOLESTERO-
LA, TRIGLICERIDOV IN KRVNEGA TLAKA

V Cetrtek, 2. aprila je bilo v sejni sobi Drustva ILCO
Ljubljana zelo Zivahno, saj se je delavnice ro¢nih :
spretnosti udeleZilo kar oseminstirideset stomistov
in njihovih svojcev. Na delavnici se je ena skupina
pod budnim oCesom mentoric JoZefe MeZan in Nade
Hauptman naucila izdelati narcise in druge veliko- :
nocne dekoracije. Ob zavzetem ustvarjanju in prijet-
nem klepetu so nastajali li¢ni izdelki roz, ki so krasili
nase domove ob praznikih.

Druga skupina udeleZencev pa se je odlocila za :
prav posebno aktivnost: zlaganje prve 3tevilke ca-
sopisa ILC(o)pis — glasila oseb s stomo ILCO drustva
Ljubljana. .

Ustvarjalnost smo spet povezali s preverjanjem :
nasega zdravja, zato smo v sosednji sobi organizirali
merjenje krvnega sladkorja, holesterola, trigliceridov
in krvnega tlaka, ki so ga izvajale Valerija Palkovic
dipl. m. s, Beti Zafran mag. zn., in Zorica Pristav, dipl.
m. s. iz Zdravstvenega doma Ljubljana - Siska. Meri-
tve so opravile vsem udelezencem. Eni smo bili bolj
eni manj veseli rezultatov zapisanih na izvidu, vsi pa
smo bili zadovoljni z druzenjem na srecanju, zato :
smo si obljubili, da se kmalu spet snidemo. :
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RIBJE BOGASTVO V LJUBLJANICI

V soboto 11. aprila smo se ob 9-ih zjutraj zbrali :

pod Prulskim mostom v Ljubljani, saj smo s Turisti¢-
nim drustvom Ljubljana organizirali Cistilno akcijo ob
Ljubljanici.

Preden pa smo zavihali rokave, smo si privoscili ka-

v Ljubljanici, ki ga je za nas pripravil ribiski vodnik : te ¢istilne akcije je praznoval rojstni dan predsednik

: Drustva ILCO Ljubljana. Clani smo mu seveda vo3¢ili,

Janez Virant.

Po predavanju smo prejeli majice, rokavico in vre¢-
ko za smeti ter se razdelili v dve skupini. Eno je vodil
gospod Joze Golobi¢, drugo pa predsednik Drustva

se po trasi, ki jo Ze poznamo — od Spice ob Grubarje- )
vem prekopu do Kodeljevega. Sonce je poskrbelo za
prijetno vzdusje, sami pa smo z dobro voljo poskrbeli :
za delovno vnemo, Ceprav smo bili kar razocarani ob
pogledu na umazano in zasmeteno obreZje. Pobrali
smo Stevilne steklenice, plastenke, ploCevinke, pla-
sti¢ne vrecke in drugo embalaZo in napolnili kar pre- :
cej vre¢, ki smo jih ob koncu delovne akcije odvrgli v

za to pripravljene zabojnike za odvoz smeti.

Za naso motivacijo je skrbel tudi poseben pomoc-

nik, ki ga lahko vidite na skupinski fotografiji posneti
tik preden smo si Zejo pogasili v Bueno baru. Potem
: pa smo se po Poljanski cesti odpravili do Turisti¢nega

drustva, kjer nas je Ze Cakala malica.
vico in pozorno prisluhnili predavanju Ribje bogastvo :

Tega pa ne smemo pozabiti omeniti: prav na dan

zapeli in nazdravili ter mu zaZeleli Se veliko zagnano-
sti in energije ob organiziranju Stevilnih aktivnosti v
© nasem drustvu.

ILCO Ljubljana gospod Zoran Terglav. Odpravili smo




RTNER]I IN PREDSTAVHTEV PRIPOMOCKQV

/A NEGO STOME PROIZVAJALCA EAKIN

V torek, 19. maja smo se ob pol dvanajstih srecaliv :
GostisCu Kum v Zagorju. Najprej smo si na terasi pri-
voscili kavico in klepet, ki nas je spravil v dobro voljo.
Vendar v Zagorje nismo prisli le klepetat. Bistvo nase-
to paste, boste le-te morali doplacati. Vendar nam je
po operaciji, ki smo ga zdruzili s predstavitvijo novo- :

ga srecanja je bil program imenovan Pomoc svojcem

sti proizvajalca stomalnih pripomockov EAKIN.
Zato smo se iz prijetne terase premaknili v sobo,

podaril vzor¢ke. Stomisti in svojci smo se pogovrajali :
o0 svojih izkuSnjah s stomo in pripomocki. Ker so bili
med nami stomisti, ki so stomo dobili pred kratkim,
50 jim nase izkugnje zelo koristile. Dobili smo kar ve- :
liko vprasanj, na katera nismo odgovarjali samo sto-
misti, ampak tudi predstavnik EAKIN-a in medicinska

sestra gospa Zdenka Rajovic.

Po uradnem delu predstavitve smo se pogovar- :
jali tudi o dobavi pripomockov in ugotovili, da je na
trziscu kar veliko razli¢nih pripomockov. Novim sto-
mistom smo svetovali, da naj preizkusijo pripomoc-

ke razlicnih proizvajalcev, saj bodo le tako prisli do
tistega, ki jim zares ustreza. Ugotovili smo tudi, da
zdravstvena zavarovalnica ZZZS ne krije vseh pripo-
mockov, Ce Zelite namrec uporabljati obrocke names-

gospod Cerar pojasnil, da na zavarovalnici Ze teCejo

. postopki, da nekaterih pripomockov ne bi bilo treba
placevati.

kje nas je Ze cakal predstavnik EAKIN-a gospod Boris
Cerar, ki nam je predstavil njihove pripomocke in nam :

Tako se je koncal 3e en dan druZenja, ki je bil za vse
koristen. Predstavnik EAKIN-a je potrdil, da se trudijo
s svojimi pripomocki olajSati Zivljenje stomistov, zato

nenehno iS¢ejo nove resitve in nam z veseljem pred-
stavljajo novosti.
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ZIVLIEKIE $STOMO

Vsake spremembe v Zivljenju nas je strah, naj si:
bo velika ali majhna, prijetna ali tista manj prijetna.
Popelje nas v negotovost, saj se soo¢imo z ne¢im no- :
vim, nam neznanim. Za¢nemo se spraSevati ali bomo
zmogli, ali bomo dovolj mocni, da jo sprejmemo in da
postane nas vsakdan. Pa vendarle nas vecina nosi v
sebi, sicer tam nekje globoko, ogromno mog¢, z katero :
ponavadi niti vemo ne, da jo imamo. Mo¢, ki nam vliva
pogum, da se sooCimo s tistimi manj prijetnimi situ-
acijami, ki nam jih Zivljenje prinese. Ena izmed takih
je preizkusenj je, ko postanemo stomisti. Ko zakora- :
kamo po novi, sicer spremenjeni Zivljenjski poti in jo
v dobri meri spoznamo, se v¢asih vprasamo celo, ali :
je res tako neprijetna? V trenutku, ko se odlocimo, da
bomo to spremembo sprejeli, zatnemo na to novo 7i- :
vljenjsko pot gledati drugace. Pogumno zakorakamo
po njej in se zanemo vzpenjati, v€asih se spotakne-
mo, mogoce celo kdaj pademo. Kljub temu nas nasa
volja, pozitivna naravnanost, vztrajnost in nenaza- :
dnje tudi Zelja po raziskovanju Zene, da stopamo po
novi poti naprej in se vzpenjamo vse vise. In vise kot
pridemo, lep3i razgled se nam odstira. Zavedamo se
teZe vsakega koraka na tej poti, pa vendarle nam ob :
lepoti, ki jo vidimo pred sabo zastane dih. Za trenutek
obstanemo in preprosto uZivamo. Spoznamo, kako
zelo ponosni smo nase in sre¢ni, da nam je Zivljenje,
pa Ceprav nas je popeljalo po drugi poti, dalo 3e eno :
priloznost. Izkoristimo jo in pogumno zakorakajmo

naprej.

Barbara Janaskovic&

Do

Moj dom je tam,
kjer sem jaz doma.
Doma pa sem tam,
kjer me sprejmejo

odprtega srca.

Povsod in nikjer
sem jaz doma,

saj sem nemirnega duha.

Ta duh pa me spremlja povsod,
zato je tudi varuh mojega doma.

Moj dom je tam,
kjer sem jaz doma.

Ksenija Oblak
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Prof. dr. Mirko Omejc, dr. Med.

KE IN STOME

Klini¢ni oddelek za abdominalno kirurgijo

UKC Ljubljana

Za odlo¢itev o nacdinu zdravljenja raka danke so :

klju€ni predoperativni podatki o lokalizaciji in visini
tumorja, globini vrascanja tumorja v steno danke, pri-
zadetosti bezgavk in prisotnosti oddaljenih metastaz.
Natan¢na predoperativna zamejitev raka omogoca
stadiju primeren nacin zdravljenja.

Kirurske resekcije karcinoma danke lahko delimo :
v dve skupini. V prvo skupino sodijo operacije, ki oh- :
ranjajo misico zapiralko in s tem moznost kontinence :

za blato, v drugo pa tiste, ki kontinence ne ohranijo.
Kontinenco ohranimo z lokalno ekscizijo tumor-
ja, ki jo kot kurativno operacijo uporabljamo pri

transanalno ekscizijo ali pa s posebno tehniko in

crosurgery).
Kadar tumor Ze vras¢a v muskularis proprio (T2),
je potrebna radikalna kirurska resekcija. V primerih,

sevki v regionalnih bezgavkah (T3/T4 in/ali N1) brez
oddaljenih metastaz, je potrebno predoperativno
(neoadjuvantno) zdravljenje, radio in kemoterapija z
namenom zmanjsati velikost tumorja (angl. downsi-
zing) in razsirjenost bolezni (angl. downstaging),

tilantno operacijsko zdravljenje in ima manjse Stevilo
lokalnih ponovitev. Lahko pride tudi do popolnega iz-
ginotja tumorja (complete pathologic response, yTO, :
yNO). Pri tistih s kompletnim izginotjem primarnega
tumorja, (yT0) pa so kljub temu lahko prisotni zasevki

v regionalnih bezgavkah (yN1).

Med operacijami, s katerimi ohranimo delovanje
zapiralke, sta najpogostejsi sprednja oz. visoka spre- :
dnja resekcija, kadar po odstranitvi danke naredimo
anastomozo med kolonom in intraperitonealnim
delom danke, in njena razli¢ica, tj. nizka sprednja :
resekcija, pri kateri naredimo anastomozo na ekstra-
peritonealni del danke, ali pri koloanalni anastomozi

kroZno na analni kanal.

Abdominoperinealna ekscizija danke je operacija,

. ki ne omogoca ohranitve zapiralke in kontinence za
blato, saj pri tej operaciji odstranimo danko in zad-
njik z misico zapiralko vred, ¢revo pa speljemo skozi
trebusno steno in tako naredimo trajno kolostomo.

V zadnjih desetletjih so se indikacije za abdomi-
noperinealno ekscizijo spremenile in vedno vec je
operacij, s katerimi ohranimo kontinenco tudi pri zelo
nizko lezecih tumorjih. Abdominoperinealna ekscizi-

ja pa je 5e vedno potrebna, ko tumor vrasca v misi-
co zapiralko in ko z drugimi operacijami ni mogoce
© odstraniti tumorja v celoti z zadostnim varnostnim
dobro diferenciranih (G1/G2), manjsih tumorjih (T1)
brez prizadetih bezgavk (NO). To lahko naredimo s

robom in z drenaznimi bezgavkami. Za to operacijo
se odlo¢imo tudi, kadar je miSica zapiralka Ze pred

operacijo insuficientna.
instrumentom (angl. TEM, transanal endoscopic mi- :

Nova spoznanja o anatomiji in fiziologiji danke in

. poteh 3irjenja karcinoma danke so pripeljala do ra-
zvoja kirurske tehnike, ki omogoca zadosten varno-
stnirob lateralno in distalno. To je popolni izrez me-
ko tumor Ze prerasca steno danke ali so prisotni za- :

zorektuma do misic medeni¢nega dna (TME iz angl.

total mesorectal excision) pri karcinomih spodnje in
srednje tretjine danke in delni izrez mezorektuma
(PME iz angl. partial mesorectal excision) pri karci-
. nomih zgornje tretjine, ko lahko doseZemo varno-
stni rob vsaj 5 cm pod tumorjem. Zaradi majhnega
kateri sledi radikalna resekcija po principih totalne
ekscizije mezorektuma (TME). To omogo¢a manj mu- :

odstotka lokalnih recidivov je TME kmalu postala
standardna kirurska tehnika.

Popolni izrez mezorektuma (TME).




S tem zmanjSamo odstotek lokalnih ponovitev na
manj kot 10 % v primerjavi z nepopolnim izrezom

mezorektuma, kjer je odstotek lokalnih ponovitev :

mnogo Visji (15-45 %).

morjih je pomembno, kako blizu aboralnega roba tu- :
morja naredimo anastomozo, da bomo z dovolj veliko :

verjetnostjo dosegli, da rob izreza mikroskopsko ne
bo prizadet. NovejSe raziskave so pokazale, da tudi
pri bolnikih, pri katerih je bila danka izrezana manj

kot 2 cm pod aboralnim robom tumorja, ni prislo do
vecje umrljivosti in veljega Stevila lokalnih pono- :
vitev v primerih, ko je bil tumor predoperacijsko Ze :

zdravljen z radiokemoterapijo.
Ce varnostnega roba ni mo¢ dosedi, je potreb-

me. TME se ne razlikuje od operacije pri kateri ohrani- :
mo kontinenco, le da pri abdominoperinealni ekscizi- :
ji distalnega dela rektuma ne zapremo. S cilindri¢no :

ekstralevatorno abdominoperinealno ekscizijo od-

rurdki rob in zmanj$amo moZnost intaoperativne per- :
foracije tumorja, kar prispeva k zmanj3anju lokalne :

ponovitve raka.

Cilindricna ekstralevatorna ekscizija rektuma.

Nujni posegi na debelem Crevesu so tisti, kate-
rih opustitev ogrozZa bolnikovo Zivljenje oz. bistve-
no poslabsa napoved izida bolezni. Hitra kirurSka
oskrba je potrebna pri ileusu, perforaciji in krvavi-
tvi zaradi raka debelega ¢revesa. Najpogostejse so :
diskontinuitetne resekcije po Hartmannu, subto-
talne ali totalne kolektomije, ter uni- ali bipolarne

stome.

STOME

O Crevesni stomi govorimo, kadar je crevo izpelja-
no skozi trebudno steno. Stome so lahko zacasne ali

: trajne. Namen zacasne je varovanje in pocitek dela
Tumor moramo odstraniti v zdravo, hkrati pa Zeli- :
mo ohraniti kontinenco za blato. Pri nizko leZecih tu- :

Crevesa, ki je bilo operirano (anastomoza po odstra-
nitvi dela ¢revesa), lahko pa gre tudi za stomo, ki je
narejena v nujnem stanju kot razbremenitev Crevesa
zato, da bolnik lahko pocaka na dokoncno operaci-

jo. Trajne stome so obicajno posledica radikalnega

kirurSkega posega, lahko pa so napravljene tudi kot
paliativna resSitev pri neresektabilnih tumorjih, bol-
niku pa vendarle pomagajo v situaciji, ko ga ogroza
zapora Crevesa (ileus). Od 25 — 40% transverzostom
in 40-50% kolostom po Hartmannu postane trajnih.
Operacijo po Hartmannu s terminalno kolostomo, ki

. je narejena zaradi divertikulitisa pogosteje zapremo,
na Milesova abdominoperinealna ekscizija danke. :
Proksimalni del sigme uporabimo za oblikovanje sto- :

kot stome narejene zaradi raka. Zelo vazno je, da poz-
namo delovanje stome, ki je lahko izlocitvena (vsa
Crevesna vsebina se izloci v zbiralno vrecko) ali pa
samo razbremenilna. Poznamo konéne ali terminal-
ne stome in stome na zanki. Posebna oblika stome

: je cekostoma, ki jo v&asih naredimo za dekompresijo
stranimo vec tkiva okoli tumorja, s ¢imer zmanjsamo :
moznost prizadetosti oziroma povecamo radialni ki- :

debelega Crevesa pri ileusu. Transverzalna stoma je
oblikovana iz pre¢nega dela 3irokega Crevesa. Ce je
Crevo oblikovano tako, da sta na koZi v3iti dovodna
in odvodna vijuga, gre za izloCitveno stomo, Ce pa je

¢ izpeljana samo stena debelega Crevesa, je funkcija

razbremenilna. Primernejsa od transverzostome je

© ileostoma, ki jo laZje negujemo in ne prolabira tako

pogosto kot transverzostoma. Tudi zapiranje ileos-

: tome je laZje od zapiranja transverzostome. Konc¢ne

stome so vedno tudi izlocitvene. Lahko pa je taka

: tudi stoma na vijugi, Ce je izpeljana kot dvocevna.

KKadar je stoma na vijugi narejena le na steni vijuge,
ko blato lahko prehaja tudi v odvodno vijugo, je po
svoji funkciji razbremenilna.

Oblikovanje stome pride v postev pri razli¢nih bo-
leznih. Najveckrat se za izpeljavo Crevesa odlo¢imo
pri bolnikih, kiimajo rakave spremembe nizko v danki

in kjer je potrebna amputacija danke. Pogosto je ra-

dikalna operacija potrebna tudi pri dolgotrajnih kro-
ni¢nih vnetnih Crevesnih boleznih (ulcerozni kolitis,
Crohnova bolezen in familiarna polipoza), pri katerih
se odlocimo za radikalno operacijo zaradi morebitnih
usodnih zapletov ali nevarnosti rakavih sprememb.
Med izpeljave tankega Crevesa sodijo tudi jeju-
nostome in ileostome. Jejunostome so redke, ileos-
tome pa so obicajno posledica popolnih kolektomij
pri kroni¢nih vnetnih crevesnih boleznih. V&asih so
napravljene tudi zacasne, izloCitvene ileostome na vi-

© jugi kot varovalne stome pri bolj zapletenih posegih



na kolonu. Stome tankega Crevesa so praviloma bolj

iztekajoCo Crevesno vsebino. Najpogostejsa stoma pri
radikalnih posegih na danki, pri katerih gre za ampu-

tudi zacasna ali pa jo napravimo kot paliativen poseg.

Zapleti priizdelavi stom
Med najpomembnejse kirurSke zaplete pri izdelavi

nekrozo, retrakcijo, stenozo, prolaps, peristomalne fi-
stule, zaporo tankega Crevesa, pojav raka na mestu sto-
me, absces ob stomi in napacna izpeljana vijuga. Med
zaplete stom spadajo Se dermatitis ob stomi, krvavitev
iz varic ob stomi in dehidracija. Pri bolnikih s stomo za-

razlike med bolniki, ki so bili operirani zaradi raka ali

divertikulitisa. Bolnike s kroni¢nimi zapleti (kila, pro-
laps, stenoza) je pogosto potrebno veckrat operirati.

Zdravo debelo ¢revo

. Zapleti pri zaprtju stom
izbocene, da koZo ¢im bolj zavarujemo pred agresivno :

Najprimernej3i ¢as za zaprtje stome je tri mesece

po prvi operaciji, ko zarastline v trebu3ni votlini niso
vel tako Cvrste. Tudi edema trebu3ne stene in sto-
tacijo kon¢nega dela Crevesa, je sigmoidna stoma. V :
taksnih primerih je to trajna, konna stoma. Le redko
pa je stoma izpeljana na vijugi sigme. Takrat je lahko

me ni veC. Pred zaprtjem stome moramo pregledati
Crevo distalno od stome bodisi s kolonoskopom ali z
rentgensko kontrastno preiskavo, da izklju¢imo izte-

kanje iz anastomoze, stenozo Crevesa ali pa sinhroni
rak Crevesa. Po zaprtju stome koZo zaSijemo situa-
© cijsko ali pa z obodnim 3ivom, da prepre¢imo vnetje
Vv rani.

stom pristevamo: neprimerno mesto stome, ishemicno

Pri rekonstrukciji po Hartmannovi operaciji mo-

ramo narediti laparotomijo, si prikazati distalni del
: &revesa in nato narediti anastomozo. V mali medenici
naredimo anastomozo s cirkularnim spenjalnikom.
Crevo moramo pri operaciji sprostiti, da je anastomo-
© za brez napetosti.

radi Crohnove bolezni je vec zapletov, medtem ko ni

Med zaplete po zaprtju stome priStevamo vnetje

: v rani, dehiscence anastomoze, fistule, abscese v tre-
: buhu in peritonitis. Pozni zapleti so stenoze na ana-
© stomozi, ileus in pooperativna kila.

Zdravo tanko in debelo crevo

Operativni poseg - kolostoma Operativni poseg - ileostoma




RAK NADEBELEMCREVESUY'IN DANKI

Spela Fistri¢ in Nusa Ker¢,
Nacionalni institut za javno zdravje

nekaj leti bolezen, o kateri se je le redko govorilo.

Gre za zelo resen zdravstveni problem, saj je v Slo-
veniji to drugi najpogostejsi novoodkriti rak. Pogo-
vori o prebavi in izlo€anju v nasi druzbi Se vedno
veljajo za tabu. Najverjetneje je tudi to eden izmed
razlogov, da so v preteklosti raka na debelem cre-

svojih prebavnih teZavah niso Zeleli govoriti in so
k zdravniku odsli Sele, ko so bile njihove tezave Ze
zelo hude. Tako kot pri ostalih oblikah raka je tudi
pri tej Zivljenjsko pomembno, da bolezen odkrijemo
¢im bolj zgodaj.

RAZVO] BOLEZNI

pocasi in ogroza tako moske kot Zenske. Lahko mine :

tudi pet do deset let preden se pojavijo simptomi,
ki osebo pripeljejo do zdravnika. Ta oblika raka se

sluznici - polipov. Ce je rak $e omejen le na polip, ga
zlahka odstranimo med kolonoskopijo in onkoloSko

napreduje ter se zacne po krvnih Zilah in bezgavkah
Siriti po telesu, je zdravljenje lahko zelo zahtevno in

jemno pomembno, da odkrijemo in odstranimo Ze :

predrakave spremembe ter tako prepre¢imo razvoj : na debelem Crevesu in danki?

bolezni.

Pozorni moramo biti, ¢e se v blatu pojavi vidna krva-
vitev, sprememba v nacinu odvajanja (zelo tanko blato,
zaprtja, ki jim sledijo driske), huda ali ponavljajoca se
bolec¢ina v trebuhu in nenamerna izguba telesne teZe. V
tem primeru se je dobro nemudoma posvetovati s svo-

jim osebnim izbranim zdravnikom, ki bo s preiskavami odkritju bolezni starejsih od 50 let, postavlja starost

: na prvo mesto med dejavniki tveganja. Zato strokov-

ugotovil, kaj je vzrok teZav.

A\ 4

: PROGRAM SVIT

Rak na debelem crevesu ali danki je bila Se pred :

Od leta 2009 v Sloveniji deluje Program Svit, pro-

gram zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb in
raka na debelem &revesu in danki, ki je namenjen od-
© krivanju oseb z visokim tveganjem za razvoj raka na
debelem crevesu in danki med navidezno zdravimi
prebivalci.

vesu ali danki pogosto odkrili zelo pozno. Ljudje o :

Tveganje za raka debelega Crevesa in danke se po-

vela po 50. letu in z leti narasc¢a. » Ob postavitvi dia-
gnhoze je samo 5 % bolnikov mlajsih od 50 let, po tem
letu je pojav raka na Crevesu pogostejsi. 70 % obolenj
za rakom na Crevesu je ugotovljenih med 50. in 80. le-
. tom, zato je redna udelezba v presejalnem programu
zgodnjega odkrivanja raka debelega Crevesa in danke
po 50. letu zelo pomembna,« je o izvajanju Programa
Rak na debelem crevesu in danki se razvija zelo

Svit povedala JoZica Maucec Zakotnik, dr. med. spec,,
predstojnica Centra za upravljanje programov pre-

ventive in krepitve zdravja na Nacionalnem institutu
© za javno zdravje ter vodja Programa Svit.
najpogosteje razvije iz predrakavih sprememb na :

Ce oseba vsaki dve leti, ko prejme vabilo v Pro-

gram Svit, opravi test na prikrito krvavitev v blatuy, se
mocno poveca moznost za dovolj zgodnje odkritje
zdravljenje pogosto sploh ni potrebno. Ce pa bolezen

bolezni. Namen je bolezen odkriti Ze na predrakavi

stopnji (polipi), ko oseba sama $e ne more zaznati
: opozorilnih zgodnjih simptomov ali znakov bolezni.
dolgotrajno. Zal tudi ne vedno uspe3no. Zato je iz-

Kdo so ljudje z vecjim tveganjem za razvoj raka

Stevilne raziskave potrjujejo, da je rak debelega

. Crevesa in danke najverjetneje posledica kombina-

cije medsebojnega delovanja dednih dejavnikov in
vplivov okolja. Verjetnost, da bi zboleli za rakom de-
belega Crevesa in danke dokazano povecajo nasled-
nji dejavniki:

Starost | Dejstvo, da je vec kot 90 % bolnikov ob

njaki svetujejo redno udelezbo v presejalnem pro-
: gramu. Zal pa lahko ta bolezen doleti tudi mlajse. Po-
sebej so ogroZeni najblizji krvni sorodniki bolnikov,
© ki so za rakom na debelem ¢revesu ali danki zboleli



pred 60. letom starosti (Ce je zbolel oce, mati, brat,

sestra, polsestra, polbrat), bolniki s kroni¢no vnetno
Crevesno boleznijo in bolniki, pri katerih so bili v ¢re-
vesu Ze odkriti polipi. Sorodniki prvega kolena naj bi
opravili kolonoskopijo in sicer pri starosti 40 let ali
deset let predno je za rakom zbolel sorodnik. Zanje

program Svit.

Zivljenjski slog | (nezdrava prehrana, prekomerno
uZivanje alkohola, kajenje, telesna neaktivnost, pre-
komerna telesna teZa in debelost)

Tveganje za razvoj raka na debelem Crevesu in
danki poveca uzZivanje pretezno mesne in mastne
hrane. Strokovnjaki svetujejo raznovrstno prehrano

z veliko sadja in zelenjave, ki vsebuje mnogo vlak- :
nin. Vlaknine v Crevesu v stiku s teko¢ino nabrek- :
nejo in veZejo nase 3tevilne $kodljive snovi, ki jih : . . s e e ...
» ' . i : meznik vpliva z zdravim Zivljenjskim slogom, uZivanjem
zauZijemo ali nastanejo med prebavo. Zaradi viak- : L
) ) o o - 3 . zdrave prehrane, s tem, da ne kadi, z izogibanjem alko-
nin se iztrebljanje pospesi in skrajsa se cas preba- : ) . o
¢ holu, z redno dnevno telesno aktivnostjo. K zmanjsanju

ve. Hitreje kot se Crevo prazni, manj strupov pride v : tveganja za pojav bolezni znatno pripomore tudi redno

nase telo. V prehrani naj bo tudi veliko antioksidan- : . . . .
: sodelovanje v presejalnem programu zgodnjega odkri-

tov in vitaminov A, C, D in E ter selen. Nezdrav na- : . . . :
: vanja raka debelega Crevesa in danke — Programu Svit

c1‘n z1yl]enja povecs tvegan]evza raZ_VOJ ‘ral<a.‘ Dovolj : zizvedbo testa blata na prikrito krvavitev vsaki dve leti.
gibanja, normalna telesna tezZa ter izogibanje alko- :
holu in kajenju zmanj3ujejo moZnost, da bi zbolelj :
za rakom na debelem ¢revesu, seveda pa nas zdrav :

Zivljenjski slog varuje tudi pred Stevilnimi drugimi

boleznimi.

Crevesni polipi | Polip je tkivna sluzni¢na tvorba
(rasca), ki strli iz ¢revesne stene ali stene danke. V
primeru velikih in razvejanih Crevesnih polipov go-
vorimo o adenomih in ti predstavljajo predrakavo
ras¢o. Tveganje za nastanek polipov naraste po 50. :

letu starosti.

Kroni¢ne vnetne ¢revesne bolezni | (ulcerozni ko- :

litis, Crohnova bolezen)

Sirjenje
na druge
organe

Ulcerozni kolitis in Chronova bolezen sta najpogo-

stejsi kronicni vnetni ¢revesni bolezni. Pri bolnikih z
: omenjenima boleznima, ki trajata ve¢ kot 12 let, je
tveganje za razvoj raka povecano, zato je treba pogo-
steje opravljati diagnosticne preiskave za ugotavlja-
© nje raka na ¢revesu in danki.

je kolonoskopija primernej3a metoda spremljanja kot :

Dedna obremenjenost | Pri ljudeh, katerih soro-

dniki so zboleli za rakom debelega Crevesa in danke,
je velje tveganje za razvoj bolezni. Pogosteje obole-
: vajo tudi bolnice, ki so v preteklosti zbolele za rakom
na dojki, in bolniki z druZinsko dedno nagnjenostjo k
razvoju raka na razli¢nih organih. Pri bolnikih z dedno
obremenjenostjo so zato pomembni redni pregledi
: Crevesa na 1.do 2 leti.

K zmanjsanju tveganja za razvoj boleznilahko posa-
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V SLOVENIJI

ILCO LJUBLJANA,

Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01 436 21 90

ILCO GORENISKA,

Gorenja vas — Retece 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992
ILCO za KOROSKO,
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Trubarjeva 15, 2000 Maribor, 02 228 22 05

ILCO NOVA GORICA,

Draga 193, 5294 Dornberk, 041 504 501

ILCO NOVO MESTO,

Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041 229 074

Ilco Ljubljana




Datum rojstva ...........

Ulica | naselje ..........

Posta, postna Stevilka

Telefon ....................

Mobitel ....................

Zaposlen/fav ............

Poklic ......................

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a
. upokojen/a

2
3. nezaposlen/a
4

. drugo/opiSi oo

Zivim (ustrezno obkroZite):

1. s partnerjem
2. pri otrocih

3.s5am

4.drugo/opiSi ..

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

_____________________________________________________________________________________ X

Datum rojstva ...........

Ulica | naselje ..........

Posta, postna Stevilka

Telefon ...................

Mobitel ...................

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

KLUB SVOICEV

PokUic ..o

Ustrezno obkroZite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4

. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomo¢

svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkroZite:
DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.

Tajnost podatkov zajamcena.



Leto operativnega posega: ..............ccccovveeiiiiieeiinnn... . Vrsta stome (obkroZite):

_ 1. kolostoma
Imate priznano telesno okvaro:

2. ileostoma

* NE

. 3. urostoma
» SEVTEKU
* DA (ustrezno obkroZite): Vzrok (obkroZite):

70% 80% 90% 100% C O 1rak
Stevilka odlo¢be invalidske komisije o telesni 2. Mb. Crohn
okvari: . 3. Ulcerozni kolitis

4. poSkodba

ali potrdilo zdravnika o trajni stomi: 5. dIUBO o

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
PravilalLCO drustvaLljubljanainse ponjih tudiravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO : Podpis

Ljubljana
O
@
—
c
3

izpolnjeno/i izjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1 436 21 90
drustvo@ilco-lj.org
www.ilco-si.org

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana



DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in reha-
bilitacijskih programov, ki jih v drustvu
izvajamo, lahko svojo donacijo nakazete
nanas TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donor, nam lahko piSete na

drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

aiaF[f

TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

PRI POLIKLINIKI'V LJUBLJANI

- Pripomocki za nego in oskrbo stome
- Medicinski pripomocki
(merilniki tlaka, termometri, inhalatorji, aspirator, TENS...)

- Pripomocki za diabetike
- Prsne proteze in ortopedski nedrcki

(strokovne meritve in svetovanje)

- Program za nego zob
- Izdelki za dojencke in starse
- Kompresijske nogavice

(strokovne meritve, svetovanje, ambulantno zdravljenje ven)
- Izdelki za inkontinenco viozki plenice ..)
- Protirevmatski grelci in perilo
- Moznost dostave na dom

A

PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko

sestro ali enterostomalno sestro na
oddelkuy, ali poklicite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

Garazna
hisa
Urgenca

]|

Univerzitetni klini¢ni
center

Njegoseva cesta

s (M, Poliklinika

Pogodbeni dobavitel]
medicinsko-tehniZnih
pripomoékow

Hrvatski Garazna
trg hisa

DIAFIT TRGOVINA PRI POLIKLINIKI
DIAFIT d.o.0.,, Njegoseva cesta 6k, 1000 Ljubljana, T: 01 230 63 90, 01 230 63 91, E: trg4@diafit.si, www.diafit.si
Odpiralni ¢as: ponedeljek — petek od 8.00 do 17.00 ure




Poletna ponudba za clane drustva ILCO
Ljubliana in njihove spremljevalce

Thermana poletje: 24.6.-29.7.2015 ali 10.8.- 13.9.2015
3=4 nocCi/ 5 dni ze za 229,50 €

(cena velja za hotel Zdravilisce Lasko in vsebuje 15 % popusta Zlata kartica Thermana club. Vlanitev ob
prihodu v hotel ali na www.thermana.si/thermana-club/zlata-kartica)

PAKET VKLJUCUJE: - namestitev v dvoposteljni sobi standard « polpenzion (samopostrezbi zajtrk in vecerja) « neomejeno kopanje
v termalnih bazenih obeh hotelov (tudi na dan odhoda) « dnevno vstop v fitnes « 2 x voznja z Bobkartom na Celjski koci « uporaba
kopalnega plas¢a za odrasle osebe (doplacilo za otroke) « brezplacni dostop do brezZi¢nega interneta « moznost pitja termalne vode v
pivnicah hotela Zdravilis¢e Lasko in hotela Thermana Park Lasko « program animacije, sprostitve in rekreacije « pestra poletna otroska
animacija: pri Grajskih igralih v Zdraviliskem parku, Sportne igre, miselne in druzabne igre, ustvarjalne delavnice, obisk konjusnice in
jezdenje konj (po predhodnem dogovoru), ribolov na Marofu (lasten prevoz), iskanje medenega zaklada v parku zVodomckom ...

Koda rezervacije: ILCO LJ
NE ZAMUDITE ZANIMIVE POLETNE PONUDBE TUDI ZA UPOKOJENCE! VEC NA 03 423 21 00.

v 03 4232052| 080 8119
" TH ERM AN A LaS kO www.thermana:si | info@thermana.si




Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

 pasto za izravnavo neravnih povrdin koZe (Superfiller)

* sredstvo za zgodéevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

® sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izloéka (DeOdour)

* sprej za zadtito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej)

* sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

F

- I‘|
£a dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplaéno
telefonsko stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si
www.medis.si ® MEDI1S
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L
: 040628874

Nudimo: PE Fotokopirnica Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
. Nowve in rabljene fotokopirne stroje, tiskalnike, faxe... . Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
. Novao in rabljeno radunalnisko opremao . Skeniranje

. Ugoden servis racunalniske in biro opreme . Vezave

. Prodaja tonerjev, kartu$ in pisarmiskega papirja . Plastificiranje

. Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 82057846 cmail: folokopirnicaa® probiro.si

ProBiro. Robert Pargar &.p

Laze pri Borownicl 20a

1363 Borowvnlca

infogEprobiro_si

1D za DOV: SIBTA33T2M

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki
PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki R
pripomocki za nego siome
Specializirana prodajalna

z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program Sirok izbor medicinskih

Trgovina:

. o ripomockov
. 20 12 Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana b .
antialergijski program el ((?D 43983 Joo J v skladu z zahtevami

medicinski apamti email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

Delovni as poslovalnice:

sanitarni pi’ipOMOCVki od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

otroski program Uprava: Pogodbeni dobavitelj
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana medi tehnicnih
kozmetika in higiena tel: (01) 439 83 03
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Dansac izdelki za
oskrbo stome

USTVARJENI za VASE
Zivlienje

Zivlienjske zgodbe so razli¢ne, tudi vsaka stoma
ie drugacéna. Dansac zato izdeluje edinstvene
izdelke, ki izbolj3ujejo kakovost Zivlienja ljudi s
stomo.

www.dansac.si

Enodelni sistem Dvodelni sistem Dansac
Dansac Nova 1 Dansac Nova 2 dodatki

+

HARTMANNDplus

SPECIALIZIRANA TRGOVINA Z MEDICINSKIMI PRIPOMOCKI

Dodatne informacije o Dansac izdelkih za oskrbo stome najdete v
specializirani trgovini z medicinskimi pripomocki HARTMANNplus ali na
spletni strani, kjer si lahko narocite tudi brezplacne vzorce:
www.dansac.si

Pri nas boste dobili tudi:

« Inkontinencni program (plenice in vlozki) ! | i'
« Izdelki za oskrbo rane (obloge, povoj, izdelki iz gaze)
« Operacijski program (maske, kape, kirurske rokavice)
Obiscite nas: Letaliska cesta 3¢, Ljubljana ! - ]1 lx i.!
(med trgovino Harvey Norman in Bauhaus) tod T 3 . !
O Ppoklicite nas: 01/ 548 45 96 T

- Negovalni program (izdelki za CiSCenje, zasCito in nego koze) ’

1t &
« RazkuZila (za roke, povrsine, instrumente in koZo) 11 5.._"-
ﬂ www.hartmannplus.si

Brezplacno strokovno svetovanje.
Brezplacno posiljanje narocil po posti s placilom po povzetju.

PAUL HARTMANN Adriatic d.o.0., Letaliska cesta 3¢, 1000 Ljubljana

HARTMANN




Vsak ima pravico do pripomocka,
Ki ustreza njegovim individualnim potrebam.

SenSura Klik dvodelni sistem SenSura enodelni sistem
Mehanski sistem pritrigvanja vracke na Vam nudi vse v enem — &&iti koZo, je
kozno podlogo zagotavija vec)i obcutek prijeten in udoben za nosenje,
varnosti, saj ob pravilni pritrditvi zasliite Na volio so zaprte in odprte vrecke.

"klik”, Odlocate se lahko med odprto ali
Zaprto wretko, uporabite pa jo lahko tudi s
posebno kozno pedioge Convex Light ali

- m——
AP NS, & Coloplast
Colopiast menila dcke In stonbve, Kl RDOERWeD Kakowast Bdieng udl 2 2elo osebnlmi 2cmvetvenimi Coloplast A&
atanjl, Tesno apdelujemo 2 uperabnikl nasin 2dekov.n |JRW_=|r|.=1rn-". refitve, ki predstavijan odziv na Podruznics Liukijana
Jhrrehn-"" one patrabe. To manijamo intimna: oravsbvena oskrng, Lkvanama 587 neqgo in askebn Felasna casta 16
sorme, Wroigijo in eskrbo irkontinencs e fegn in oakerbo reret in ke Deuema gobaino in Zaposidems —--1[1.{' |r|l.ll._-:|.|}:|--|a

presid BOO0 bucll po-celam sveluy

Tel: 07 280 7530
Calopriast oo 12 regisiriang Bagovwra znamka drudbe Colopiast AS © 2013-02
Vae pravice pridezsne Coloplast AYS, DR-3080 Hormebask, Derrark. www.coloplast.si

Zahtevajte svojo BREZPLACNO SenSura toaletno
torbico tako, da poklicete na brezplacni
telefon: 080 10 07

V torbici se nahajajo:

« Skarje

* Dva Comfeel viazilna robcka
* Poune brogure o stomi

= Vzorci stoma proizvodov, ki jih (((- |D

Zelite in ustrezajo vasi stomi




Imate tezave s puscanjem
~ dli z vneto kozo?
Eakin ima pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zascita pred puscanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

‘/ Mehak izbocen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

\/ Preverjeno najboljsa zasCita za ucinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecCuje pusCanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

.--.' -
/. medistar
At

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si




ILC(o

INVALIDSKO DRUSTVO OSEB S STOMO

Ljubljana

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana
Parmova 53, 1000 Ljubljana

Tel. 01 4362190
drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Predsednik druStva: Zoran Terglav
zoran.terglav@ilco-lj.org

Predsednik sekcije Zasavje: Andrej Korinek
andrej.korinsek@ilco-lj.org

Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 — 12.00
Telefonska dosegljivost: ponedeljek — petek 09.00 — 14.00

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in reha-
bilitacijskih programov, ki jih v drustvu
izvajamo, lahko svojo donacijo nakazete
nanas TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donor, nam lahko piSete na

drustvo@ilco-lj.org in poslali vam
bomo donacijsko pogodbo.

PROSTOVOLISTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem — stomistom v
bolnisnici ali na domu, pred ali po
operaciji, se dogovorite z medicinsko
sestro ali enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklic¢ite vodji nasih
prostovoljcev: 041 800 210 (Renata),
041 833 656 (Janez) in se
dogovorite za termin.

Izdajatelj: Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana, Uredniski odbor: Zoran Terglav, Renata Laznik, Barbara Janaskovic in Janez Jesihar, Oblikovanje:
“Padalci” (Irena Gubanc, Mateja Skofic); Fotografija na naslovnici: Gregor Kerle; Lektoriranje: Natasa Gasi: Naklada: 1500 izvodov; Tisk — Print:

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana



