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Uradne ure: vsak ponedeljek 09.00 —12.00, Telefonska dosegljivost: pon.— pet. 09.00 —14.00

Parmova 53,1000 Ljubljana, 01436 2190, drustvo@ilco-lj.org, www.ilco-si.org

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana

Ljubljana
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SMS DONACIJA

Posljite SMS sporocilo s klju¢no besedo
STOMAG na Stevilko 1919 in prispevali
boste 5 EUR za zbiranje sredstev za
izvedbo socialnih in rehabilitacijskih
programov oseb s stomo in njihove
svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih

storitev Telekoma Slovenije, I1zi

mobila, Debitela, Si.mobila,

T-2 in Telemacha.

Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org

Clani Invalidskega dru3tva ILCO Ljubljana
se vam iskreno zahvaljujemo

!

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih v
drustvu izvajamo, lahko svojo donacijo
nakaZete na nasS TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodo3el je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam bomo
donacijsko pogodbo.

za vaso donacijo. ‘

!




PRED VAMI JE PETA STEVILKA ILCOPISA, V KATERI VAM PREDSTAVLJAMO
NEKA) DEJAVNOSTI IN DOGODKOV NASEGA INVALIDSKEGA DRUSTVA
ILCO LJUBLJANAV PRETEKLIH TREH MESECIH. LETOS OBELEZUJEMO 25.
OBLETNICO USTANOVITVE SEKCIJE ILCO LJUBLJANA IN 20. OBLETNICO
OBSTOJA INVALIDSKEGA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA, ZATO SMO V TEJ
STEVILKI NEKA] PROSTORA NAMENILI TUDI ZGODOVINI DELOVANJA IN
1ZVEDBI PROGRAMOVVTEH LETIH.

NAJ OB TEJ PRILIKI SE ENKRAT POUDARIM, KAJ JE POSLANSTVO NASEGA

DRUSTVA. TU SMO ZATO, DA VAM POVEMO IN POKAZEMO, DA SE
ZIVLJENJE S STOMO NE KONCA.
VELIKOKRAT JE RAVNO OBRATNO.
KO SI NABEREMO NOVIH MOCI IN
SE SPRIJAZNIMO S SPREMEMBAMI
NA NASEM TELESU, MNOGiI

ZAZIVIMO POLNEJSE ZIVLJENJE.

DOKAZ ZA TO SMO ZADOVOLJNI

IN ZELO AKTIVNI CLANI NASEGA

DRUSTVA ILCO LJUBLJANA, KI VAS

VABIMO, DA SE NAM PRIDRUZITE
PRI BRANJU TEH VRSTIC. MOGOCE PA VAS RAVNO TE SPODBUDIJO TUDI K
VCLANITVIV DRUSTVO. VEDITE, DA SMO VSAKEGA NOVEGA CLANA ZELO
VESELI. LE ZDRUZENI V ILCO DRUSTVA LAHKO POKAZEMO, DA NAS NI
MALO. VASE IZKUSNJE Z BOLEZNIJO IN PO NJEJ SO ZA NAS NEPRECENLJIVE,
SAJ VAS LAHKO LE TAKO USPESNO ZASTOPAMO IN SE POTEGUJEMO
ZA PRAVICE VSEH OSEB S STOMO, KOT SO NA PRIMER PRAVICA DO
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INVALIDNINE IN DO BREZPLACNIH, PREDVSEM PA KAKOVOSTNIH
PRIPOMOCKOV ZA OSKRBO STOME.

Predsednik drustva

Zoran Terglav




Vsaka operacija in priprava nanjo je
za Cloveka velika in stresna preizkus-
nja. Priporocamo vam, da si zapiSete
vse, kar vas zanima in o tem povpra-
Sate kirurga in enterostomalnega te-
rapevta. Naj vam bojo spodaj nasteta
vprasanjav pomoc:
= Kje bomimel namesceno stomo?

PRAVICE OSEB S STOMO
PRED OPERACIJO

= Kako bo z okrevanjem po operaciji
in rehabilitacijo?

= Kaksna bo?

= Kakoizgleda stomalnavrecka?

= Kje dobim vse medicinsko tehnicne pripomocke
za oskrbo stome?

= Botozame dodaten strosek?

= Bom za oskrbo stome potreboval posebno nego
na domu?

= Alisebom moralvsezivljenje drzati posebne diete?
= Kako bozaktivhostmi, ki sem jih opravljal do zdaj:
prehranjevanje v restavracijah, rekreacija, plavanje,
sluzba, potovanja, druzenje s prijatelji, spolnost?

Vec vprasanj in odgovorov najdete na nasi spletni
strani v poglavju Ziveti s stomo: www.ilco-si.org

KODEKS PRAVIC

Vsi bolniki na izloc€ilih imajo pravico do:

= predoperativnega svetovanja

= pravilnoizbranega mesta stome

= dobro oblikovane stome

= Custvene podpore pred operacijo

= pooperativne zdravstvene nege

= individualnega poduka

= informacij o moznostih pridobitve medicinsko
tehnic¢nih pripomockov za nego stome

= pooperativnega nadzora in dozivljenjsko zago-
tovljene nege

= vseh storitey, kijih lahko nudijo zdravstveni stro-
kovnjaki

= informacij in nasvetov zdruzenja invalidov z izpe-
ljanim Crevesom

Iz knjiZice doc. Dr. Pavla Kosoroka, Ziveti spro3ceno

Imejte v mislih, da se vase zivljenje
zaradi stome ni koncalo, ravno na-
sprotno, prav zaradi stome lahko zazi-
vite novo zivljenje. Kot oseba s stomo
imate doloCene pravice in olajSave, va-
Semu delodajalcu pa pripada stimula-
Cija za zaposlitev osebe s stomo.

PRAVICE OSEB S STOMO
PO OPERACIJI

Kot oseba s stomo imate pravico do:

= ocene telesne okvare - TO (posto-
pek pricne osebni zdravnik)

= denarnega nadomestila za telesno okvaro — inva-
lidnine je predpisana samo za invalide, kiso stomo
dobili zaradi poSkodbe na delovnem mestu

= oprostitve placila cestnine ob registraciji osebne-
ga vozila. Pripada invalidom z 80% telesno okva-
ro in vec ob registraciji osebnega vozila do 1800
ccm3 z bencinskim motorjem in do 1900 ccm3 z
dizel motorjem

= pooperativnega zdravljenja v Zdravilis€u Rogaska
Slatina

= uporabe ustreznih ortopedskih pripomockov brez
doplacila

= oprostitve placila RTV narocnine v primeru, ko je
priznana telesna okvara100%

= olajSave pridohodnini, ko je TO100%

Vse pravice, olajsave in stimulacija za delodajalce

so podrobno opisane na nasi spletni straniv poglavju
Pravna pomoc: www.ilco-si.org

OCENATELESNE OKVARE

Osebam s kolostomo 80%TO
Osebam zileostomo 80 % TO
Osebam z urostomo* 70—-90 % TO

Ocena za telesno okvaro se lahko uveljavlja Sest
mesecev po operaciji oziroma ko je zdravljenje kon-
cano. Postopek pricne izbrani osebni zdravnik.

*ZPIZ Slovenije je 5. 5. 2005 spremenil oceno telesne okvare.
Vsi, ki imajo urostomo in odstranjen secni mehur imajo pri-
znano oceno TO 90 %. V primeru, da je ocenjena TO nizja lah-
ko zahtevate ponovno ocenitev TO na ZPIZ Slovenije.




Ze leta 1984 se je stomistka Neven-
ka Gracnar zacela spraSevati, zakaj
v Sloveniji Se nimamo druStva oseb
s stomo. Njeni napori so obrodili sa-
dove 1. julija 1987, ko je bil v Mariboru
ustanovni obcni zbor Drustva bolni-
kov z ileo in kolo stomo Maribor. Po
uspesnem delu in velikih birokratskih
teZavah, da bi druStvo dobilo svoj Zig,
je bil 20. maja 1989 letni obc¢ni zbor v
predavalnici v Klinicnem centru v Lju-
bljani. Tu se je imenu drustva dodalo
besedo "urostoma’. Torej je bilo novo
ime drustva: Drustvo bolnikov z ileo,
kolo in urostomo — ILCO Slovenija s
sedezem v Mariboru.

Stevilo oseb s stomo v Sloveniji je ne-
nehno rastlo, zato so se leta 1991 zacele
ustanavljati prve sekcije tega drustva.
19. septembra 1991 pa je bila v prosto-
rih podjetja Sanolabor na Cigaletovi v
Ljubljani ustanovljena ILCO sekcija Lju-
bljana. Za predsednika so takratni clani
izvrSnega odbora izvolili Cirila Jagodi-
ca, tajnik pa je postal Anton Beravs.

Po smrti gospoda Beravsa leta 1995 je delo sekcije
dobesedno zamrlo, a ne za dolgo, saj so se na pobu-
do nove tajnice sekcije Mire Dimic, osebe s stomo
ponovno zbrale in okrepljene z novimi mocmi sekci-
jo ponovno zagnale. Predsednik sekcije Ciril Jagodic
je ob tej priliki znova predstavil idejo o drustvu, Ki jo
je utemeljil z dejstvom, da je bila sekcija brez ban-
¢nega racuna in tako tudi brez financnih sredstev,
kar je zelo oviralo, Ce ne celo onemogocalo, njeno
delovanje. Tako s0 28. septembra 1995 ustanoviliini-
ciativni odbor za ustanovitev invalidskega drusStva
ILCO Ljubljana.

17.januarja 1996 je delegacija ILCO Ljubljana, ki so
jo sestavljali Mira Dimic, Franc Rems in Franc Tersek,
odslav Mariborna sedez Drustvain se tam dogovori-
la, da bo sekcija ILCO Ljubljana ustanovila Invalidsko
druStvo ILCO Ljubljana. Invalidsko drustvo ILCO Lju-
bljana in Invalidsko drustvo ILCO Maribor pa bosta
ustanovila Zvezo invalidskih drustev ILCO Slovenija,
ki bo krovna organizacija vseh ILCO drusStev. Tako je
bil 29. maja 1996 v gostiscu Sestica ustanovni ob&-
ni zbor, na katerem je bilo ustanovljeno Invalidsko
drustvo ILCO Ljubljana s sedezem na Cigaletovig v
Ljubljani. Za prvega predsednika drustva je bil izvo-
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25. OBLETNICA SEKCIJE ILCO IN
20. OBLETNICA DRUSTVA ILCO LJUBLJANA

ljen Franc Rems, za podpredsednika Franc Ter3ek in
za tajnico druStva Mira Dimic. Z ustanovitvijo Inva-
lidskega druStva ILCO Ljubljana je bil izpolnjen pogoj
za ustanovitev Zveze ILCO Slovenije.

Ustanovna skupscina Zveze invalidskih drustev 1LCO
Slovenijeje bila12. junija 1997 v Mariboru na Trubarje-
vi1s5. Takrat so podpisali tudi meddrustveno pogod-
bo, ki jo je za ILCO Ljubljana podpisal Franc Rems,
za ILCO Maribor pa Franc Kaucic. Za prvega predse-
dnika Zveze invalidskih drustev ILCO Slovenije je bil
izvoljen Franc Kaucic.

Novoustanovljenemu Invalidskemu drustvu ILCO
Lubljana so se prikljucile sekcije Dolenjske, Gorenj-
ske, Obale, Severnoprimorske in Zasavja. Clani ILCO
drustva Ljubljana so, takoj po ustanovitvi drustva,
priceli iskati mozne povezave z drugimi invalidskimi
organizacijami. Uspeli so se povezati z Zvezo delov-
nih invalidov Slovenije (ZDIS) in Svetom invalidskih
organizacij Slovenije (SIOS, zdaj NSIOS — Nacionalni
svet invalidskih organizacij Slovenije).

Zveza invalidskih drustev ILCO Slovenije je tako ze
leta 1997 postala enakopravna ¢lanica v Svetu inva-
lidskih organizacij Slovenije (SIOS) in prvicC prejela
financna sredstva Loterije Slovenije za izvajanje po-
sebnih socialnih programov, delovanje in investicije
za leto 1998. S sredstvi za investicije so kupili prve
poslovne prostore za delovanje Invalidskega drustva
ILCO Ljubljana v poslovni zgradbi Lesnine na Parmo-
vi ulici 53.

Vletu1998je Mira Dimic postala redna ¢lanica Sve-
ta FIHO.

Jeseni leta 1998 je sekcija za Dolenjsko ustanovila
Invalidsko drustvo ILCO Novo mesto in tako izstopi-
laiz Invalidskega drustva ILCO Ljubljana.

Vtem letu je Zveza ILCO na razpisu Fundacije inva-
lidskih in humanitarnih organizacij (FIHO) pridobila
sredstva za nakup poslovnih prostorov v Ljubljani.
Zveza je tako leta 2000 kupila poslovne prostore v
poslovni stavbi Lesnine, ki naj bi skupaj koristila In-
validsko drustvo ILCO Ljubljana in Zveza invalidskih
drustev ILCO Slovenije.

Avgusta 2003 so drustva ILCO in Zveza ILCO Slo-
venije dobili status invalidske organizacije, ki jim je
omogocil lazje prijavljanje na vse drzavne in lokalne
razpise za invalidske programe.

Jeseniistega leta je Zveza ILCO organizirala okrog-
lo mizo, na kateri so spregovorili o problematiki oseb
s stomo. Osebe z urostomo so javno izrazile neza-
dovoljstvo do ocene njihove telesne okvare, ki so jo



oznacile za diskriminatorno v primerjavi z drugimi,
saj je bila njihova okvara ocenjena prenizko.

V Invalidskem drustvu ILCO Ljubljana se je takoj
pricela aktivnost za spremembo ocene TO (telesne
okvare). Poletu in pol je 5. maja 2005 drugostopenj-
ska invalidska komisija pri SPIZ-u (Slovenski pokoj-
ninski in invalidski zavod) spremenila oceno telesne
okvare iz 70% na 70% do 90%, tako da so vse osebe z
urostomo prejele novo odlocbo in zdaj vsi novo ope-
rirani prejemajo odlocbe z novo oceno TO.

Po enajstih letih napornegain uspednegadelaje 22.
marca 2007 predsednik Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana Franc Rems odstopil. Istega dne je bil do
rednih volitev za predsednika Invalidskega druStva
ILCO Ljubljanaizvoljen lvan Mrevlje.

Na rednem zboru ¢lanov 12. marca 2008 je bil za
predsednika izvoljen JoZe Horvat.

29. februarja 2009 je ILCO sekcija za Severno Pri-
morsko ustanovila ILCO invalidsko drustvo oseb s sto-
mo Nova Gorica.

5. februarja 2010 je sekcija ILCO Gorenjska ustano-
vila drustvo ILCO invalidsko drustvo Gorenjska.

25. oktobra 2011 je tedanji predsednik Drustva ILCO
Ljubljana Joze Horvat zaradi poslab3anja zdravja po-

Ustanovni obtni z

dal odstopno izjavo. Za novega predsednika do re-
dnih volitev Invalidskega drustva ILCO Ljubljana je
bil izvoljen Zoran Terglav, ki je bil izvoljen tudi na
rednih volitvah 20. marca 2012.

Vletu 2013 je Zoran Terglav predlagal, da se prosto-
rina Parmovi 53 prepisejo na invalidsko drustvo ILCO
Ljubljana. 21. februarja 2014 sta upravni odbor Zveze
ILCO na tretji redni seji in zbor ¢lanov na redni seji
sprejela sklep, da se vsi prostori na Parmovi 53 v Lju-
bljani, ki so vpisani v Zemljisko knjigo kot last Zveze
ILCO, prepisejo na Invalidsko drustvo ILCO Ljublja-
na. 23. marca 2014 je tudi Svet FIHO sprejel sklep, da
soglasa s prenosom lastnistva prostorov. 29. avqusta
2014 sta darilno pogodbo podpisala Franc Kaudic, za
Zvezo ILCO Slovenije in Zoran Terglav, za Invalidsko
drustvo ILCO Ljubljana. Od 16. septembra 2014 je v
Zemljiski knjigi kot lastnik prostorov vpisano Invalid-
sko drustvo ILCO Ljubljana.

Letos je dosedanjemu predsedniku Invalidske-
ga drustva ILCO Ljubljana Zoranu Terglavu potekel
mandat, vendar so mu ¢lani na volitvah, 23. 2. 2016,
ponovno podelilil Stiriletni mandat.

Ustanovni ob¢ni zbor Invalidskega drustva ILCO Ljubljana v Sestici.




KAJ SMO VVSEH TEH LETIH DOSEGLI?

Uspelo nam je dosedi, da imamo primerne pripo-
mocke za oskrbo in nego stome.

Dosegli smo ocene telesne okvare za ileo-, kolo-in
urostomo.

Sodelujemo z zdravstvenimi institucijami (mini-
strstva, bolnisnice, zdravstveni domovi), kirurgi (na
abdominalni, urologiji, onkoloSkem), enterostomal-
nimi sestrami, uvozniki pripomockov.

Sodelujemo v programu SVIT (Drzavni program
presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavih
sprememb in raka na debelem Crevesu in danki).

Svojim znanjem in izkuSnjami smo aktivno poma-
gali pri ustanovitvi ILCO Srbija in ILCO Bosna (Repu-
blika Srbska).

Sodelujemo zinvalidskimidrustviin drugimidrustvi
v Sloveniji in mednarodno z ILCO drustvi Hrvaske,
Bosne, Srbije in drugimi ILCO drustvi po Evropi.

Izvajamo socialne, rehabilitacijske in druge pro-

grame:

= Delovanje oseb s stomo

= Pomagajmo siv stiski—Klub svojcev

= Solairigacije —izpiranje debelega Crevesa

= Vzdrzevanje socialne mreze s prostovoljci

= Svetovanja izkuSenih in usposobljenih prosto-
voljcev z lastnimi izkuSnjami za novo operirane in
svojce v bolnisnicah in nadomu

= Zdrava prehrana

= Delavnica za pridobivanje ro¢nih spretnosti

= Organizacija pravne pomoci, zagovornistva in so-
cialnega svetovanja

= Obnovitvena rehabilitacija

= Sportin rekreacija

= Program za starSein svojce

= Pomoc svojcem po operaciji

= Seznanjanje s tehnicnimi pripomocki za oskrbo in
nego stomev sodelovanju z uvoznikiin proizvajal-
ci pripomockov

= Socializacija oseb s stomo

= Rehabilitacijska letovanja




Seveda pa je bilo v okviru Invaliskega druStva ILCO Se
veliko neformalnih srecanj, svetovanj, prostovoljnih
akcij, kijih nismo uradno zabelezili, so nam pa veliko
pomenila.

Danes Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana s sekci-
jo Zasavje deluje v osrednjeslovenski, zasavski in
notranjsko kraski regiji: od Ilirske Bistrice, Planine,
Idrije, Medvod, Kamnika, Trojan, Zasavja, lvancne
Gorice do KocCevja.

KRATEK ZGODOVINSKI PREGLED

1991

Ustanovitev sekcije oseb s stomo ILCO Ljubljana.
1996

Ustanovitev Invalidskega drustva ILCO Ljubljana.
1997

Ustanovitev krovne ILCO organizacije: Zveze invalid-
skih druStev ILCO Slovenije.

Zveza invalidskih drustev ILCO Slovenije postane
enakopravna clanica v Svetu invalidskih organizacij
Slovenije (SIOS).

1998

Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana prvi¢ dobi javha
financna sredstva, s pomocjo katerih pricne izvajati
posebne socialne programe.

2003

Drustva ILCO in Zveza invalidskih druStev Slovenije
dobijo status invalidske organizacije, ki jima omo-
godi prijavljanje na drzavne razpise za invalidske
programe.

danes

Danes Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana pridobiva
financna sredstva za svoje delovanje in izvajanje so-
cialnih programov od Zveze ILCO Slovenije, kijo delo-
ma financira FIHO, vecino sredstev pa dobi s pomoc-
jo donatorjev, sponzorstev, prispevkov in clanarin.

ZAHVALA
PREDSEDNIKA INVALIDSKEGA
DRUSTVA ILCO LJUBLJANA

Ob nasi 20. obletnici bi se rad najprej zahvalil
prvemu predsedniku Invalidskega drustva ILCO
Ljubljana Francu Remsu, ki je tlakoval pot za nase
sedanje delovanje. V enajstih zelo tezkih letih se je
namrec aktivno boril za pravice oseb s stomo, do-
segel je spremembo pravilnikov in predpisov na teh
podrogjih ter nam priboril Stevilne ugodnosti, ki jih

osebe s stomo prej nismo imele.

V tem obdobju je sodelovalo in krojilo delovanje
in obstoj drustva Se kar precej ljudi: osebe s stomo,
ki so delovale v raznih organih drustva in sekcije in
so nesebicno, prostovoljno pomagale pri delovanju
drustva, zdravniki, kirurgi, enterostomalne in me-
dicinske sestre, uvozniki in zastopniki stomalnih
pripomockov ... Vsi vi ste zasluzni za to, da je danes
Invalidsko drustvo ILCO Ljubljana tako, kot je, da
lahko pomagamo osebam s stomo pred in po opera-
ciji in vse naprej, da se lahko druzimo, si izmenjuje-

mo izkusnje, predvsem pa, da smo veliki prijatelji.

Hvala vam, saj nam je zaradi vasega
nesebicnega in poZrtvovalnega dela danes
veliko lazZje.

Ob tej prilozZnosti bi se zahvalil tudi vsem dona-
torjem, sponzorjem, ministrstvom, Fundaciji za fi-
nanciranje invalidskih in humanitarnih organizacij
(FIHO) in drugim, ki ste nam v teh letih tudi financ-

no pomagali.

Drage stomiste, ki Se niste vclanjeni v drustvo, pa
lepo vabim, da se nam pridruZite. Skupaj laZje preb-
rodimo stiske ob Zivljenjskih preizkusnjah, predvsem
pa laZje zagovarjamo nase pravice in zastopamo in-

terese oseb s stormo.

Zelim vam veliko zdravja.

Predsednik drustva
Zoran Terglav




Sreda, 9. marec 2016

_v Invalidskem drustvu ILCO Ljublja-
nasmo zdruzene tudi osebe s stomo —
prostovoljci, ki Ze leta zadovoljno Zivi-
mo s stomo in smo opravili posebno
izobrazevanje za prostovoljce. Svoje
poslanstvo v drustvu smo nasli prav v
svetovanju vsem, ki cakajo na opera-
cijo ali pa so bili pravkar operirani. Na
voljo pa smo tudi njihovim svojcem.

V sredo, 9. marca smo v dvorani na
Parmovi ulici 53 v Ljubljani organizira-
li srecanje prostovoljcev Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana.

Zbrali smo se tudi zato, ker je konec
leta 2014 potekalo izobrazevanje za
nove prostovoljce v Smarjeskih toplicah. IzobraZeva-
nje je organizirala Zveza invalidskih drustev ILCO Slo-
venija, izvajale pa so ga enterostomalne medicinske
sestre, kirurgi in psihologi. Vletu 2015 smo imeli tudi
dve izobrazevanji za prostovoljce na UKC Ljubljana.

V preteklem letu smo obiskali veC kot trideset novo
operiranih oseb s stomo na UKC Ljubljana, Onkolo-

ILCO LJUBLJANA
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SRECANJE PROSTOVOLJCEV

PROSTOVOLJSTVO

Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem - stomistom
v bolnisnici ali na domu, pred
ali po operaciji, se dogovorite
z medicinsko sestro ali
enterostomalno sestro na
oddelku, ali poklicite vodiji
nasih prostovoljcev: S
041800 210 (Renata),
031848 481 (Zoran) in se
dogovorite za termin.
Pogovore za novo operirane
osebe s stomo in njihove svojce
opravljamo tudi vsak drugiin
cetrti ponedeljek v mesecu od

10.00do12.00inod15.00 do k=
17.00 ure, na sedeZu Invalidskega /
drustva ILCO Ljubljana, Parmova

53 Ljubljana (4. nadstropje).

Skem institutu in nadomu in jim iz izkusenj predsta-
vili Zivljenje s stomo, razlozili, da lahko normalno zi-
vijo dalje, se ukvarjajo s Sportom, plavajo, kolesarijo,
predvsem pa, da morajo Cim prej zaceti z vsakodnev-
nimi aktivnostmi, se druziti in Zziveti, kot so ziveli
pred operacijo.

V preteklem letu so dezurstva prostovoljcev za
novo operirane in njihove svojce potekala vsak drugi
in Cetrti ponedeljek v mesecu od 10.00 do 12.00 ter
0d15.00 do 17.00 ure na sedezu drustva.

“ Svoje poslanstvo v drustvu smo nasli prav v
svetovanju vsem, ki cakajo na operacijo ali pa
so bili pravkar operirani. ,,

Na tokratnem sreCanju smo obnovili znanje in na-
redili nekaj prakticnih vaj. Predvsem pa smo dodelali
nacrt delovanja nasSe prostovoljske mreze. Sklenili
smo, da se moramo Se bolj posvetiti sodelovanju z
bolnisnicami in patronaznimi sluzbami, saj so nase
izkuSnje za nove osebe s stomo zelo dragocene, Se
posebej zdaj, ko imamo med prostovoljci osebe z
vsemi vrstami stome (kolo, ileo in uro).




Vtorek, 1. decembra 2015

Na sedezu Drustva ILCO Ljublja-
na je bilo spet zivahno. Na delavni-
co rocCnih spretnosti, ki sta jo vodili
mentorici Jozefa Mezan in Nada Ha-
uptman, je prislo kar dvainpetdeset
0seb s stomo in njihovih svojcev.

Tokrat smo se naucili, kako se iz-
delajo razlicne roze iz papirja. lzde-
lovali pa smo tudi bozi¢no-novo-
letne okraske in Cestitke za Bozic
in Novo leto. Za delo smo Dbili zelo
motivirani, saj bodo ob prihajajo-
¢ih praznikih ravno ti okraski krasili
nase domove.

Tudi letos delavnica rocnih spret-
nosti ni bila edina dejavnost tega
dne. V dvorani so Stiri predstavnice
proizvajalcev pripomockov za nego
stome: Ana Zdesar iz Bbrauna, Si-
mona Truhacev iz Coloplasta, Sasa
Oberstar iz Convateca in Klavdija Ronchi iz Dansa-
ca, prijazno odgovorile navsanasavprasanjav zve-
zi s pripomocki. Nekatere pripomocke so predsta-
vile tako, da so pokazale, kako se jih uporablja.

~

DAN NAMENJEN NASEMU ZDRAV)U

~

DELAVNICE ROCNIH SPRETNOSTI IN

“ Veliko stevilo udeleZencev na nasem
dogodku je dokaz, kako pomembna so
nasa srecanja in druZenja. ,,

Dogodek smo posvetili tudi nasemu zdravju, zato
smo k sodelovanju povabili Zdravstveni dom Lju-
bljana - Sika, ki nam je omogocil merjenje krvnega
sladkorja, holesterola, trigliceridov in krvnega tlaka.
lzvajale so ga diplomirane medicinske sestre: Valeri-
ja Palkovi¢, Andreja Semulic Valic in Zorica Pristav, ki
so krvne preiskave in meritve krvnega tlaka opravile
za vseh dvainpetdeset udelezencev. Eni so bili svojih
izvidov veseli, drugi pa malo manj ...

Veliko Stevilo udelezencev na nasem dogodku je do-
kaz, kako pomembna so nasa srecanja in druzenja.

— 10

16.-17.12. 2015

" Na povabilo predsednika ILCO Va-
razdin gospoda Ivana Kovaci¢a sta
se predsednik ILCO Ljubljana Zoran
Terglav in  namestnica predsednika
Renata Laznik udelezila svefanega
zakljucka leta ILCO Varazdin.

V sproSCenem razgovoru z vod-
stvom in ¢lani drusStva ILCO Varaz-
din ter predstavniki pripomockov za
oskrbo stome za Hrvasko smo si iz-
menjaliizkuSnje o pripomockih. Ugo-
tavljali pa smo tudi, kak3ne so razlike
med Hrvasko in Slovenijo pri nacinu
dobavljanja pripomockov.

Nato smo se okrepcali s kosilom in zaplesali ob
glasbi. Prireditelji so poskrbeli tudi za odlicen plesni
nastop klasicnih in modernih plesov in pa odlicen
pevski nastop.

Vodstvi obeh drustev ILCO sta se dogovorili, da
bosta v letu 2016 organizirali srecanje clanov obeh
drustev.

~

OBISK ILCO VARAZDIN

~

OB ZAKLJUCKU LETA 2015




V sredo, 2. marca 2016

ODb 9-ih, smo se spet zbrali, na Ma-
lenSkovi ulici 1 v Ljubljani, saj se bliza
Sportno tekmovanje Zveze ILCO Slo-
venija, ki bo letos1s. aprila.

Po opravljenih formalnostih smo
pod budnim ocesom vodij posame-
znih disciplin priceli s tekmovanji za
uvrstitev v ekipe, ki se bodo na zvez-
ni tekmi pomerile v kegljanju, Sahu,
streljanju z zrac¢no pusko in pikadu.

Na vseh prizoriscih so se tudiletos odvijali ogorceni
boji. Tekmovalci so bili zelo dobro pripravljeni, zato
so bili rezultati dokaj izenaceni. To je v dobro voljo
spravilo tudi tiste, ki so prisli navijat. Uradno sicer
nismo imeli tekmovanja za najboljSega navijaca, a se
je zdelo, da tudi ti tekmujejo v Sportnem navijanju,
dobrivoljiin smehu.

Po tekmovanju smo se odpravili na zasluzeno ko-
silo, ki smo ga izkoristili tudi za podelitev medalj naj-
boljsSim trem tekmovalcem v vsaki disciplini. Seveda
smo razglasili tudi ekipe, ki bojo Drustvo ILCO Ljublja-
na zastopale na tekmi Zveze drustev ILCO Slovenije.

SPORTNE IGRE
DRUSTVA

~
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19. december 2015

Ze je leto na okoli december ves v
luckah, in vse se blesci okoli nas! 19.
decembra smo se odpravili na dolgo
pricakovano SILVESTROVANJE naSe-
ga drustval Seveda smo se tudi med
letom lepo zabavali in marsikaj po-
storili. Silvestrovanje je bilo v obmo-
rskem kraju Hrastovlje, kjer smo si
oCi spocili, ko smo obCudovali razgled
na Trst in Obalo. Za sprehod ni bilo
¢asa, ker smo se raje sami zabavaliob
glasbi nasih vrlih muzikantov lvana
in Andreja. Bilo je obilo smeha druze-
nja, plesa pa tudiigre so popestrile to
nase druzenje. Na silvestrovanju nis-
mo bili samo ¢lani iz ILCO Ljubljana.
Povabili smo tudi prijatelje iz drugih
druStev: ILCO Nova Gorica, ILCO Srbija, ILCO Bosna,
ILCOVarazdinin ILCO Pula.

Seveda nas je obiskal tudi Bozicek. Ho ho ho, to je
bilo zanimivo obdarovanje. Bozicek je vsakemu kaj
povedal, se slikal in obljubil, da nas spet obisCe nas-
lednje leto.

Ko se Clovek zabava, ¢as prehitro mine in ze je bilo
tu jutro. Razsli smo se z zdravico in dobrimi zeljami.
Zazelelismo si predvsem zdravja, saj je ravno zdravje
tisto, ki ga najbolj potrebujemo!

Hitro, no, kolikor hitro smo Se zmogli, smo se
odpravili na avtobuse. Malo smo zaspali in ze smo
bili v Ljubljani.

Srecno!

~

ZAKLJUCEK LETA S KULTURNO
ZABAVNIM PROGRAMOM

11. januar 2016

Staro leto se je spet prehitro izteklo,
pred nami je torej leto 2016 z novimi
izzivi, druzenji in sreCevanji. Zdelo se
nam je, daje od zadnjega srecanja mi-
nila ze cela vecnost, zato smo pohiteli
in sev ponedeljek, 11.1. 2016, odpravili
proti ZdraviliSCu LaSko. Seveda je na
avtobusu kar odmevalo od Cestitk in
dobrih Zelja. Na ta soncen dan smo
Si Se raje privoscili kavico in krofe
na Trojanah. Potem pa smo se hitro
odpravili proti Zasavju, kjer so nas ze
nestrpno pricakovali nasi clani iz Za-
gorja, ki so se znami odpeljli v Lasko.

V zdraviliS€u nas je pozdravila go-
spa Valerija Kufnerl, predstavnica
Term Lasko, ki nam je zazelela srecno
in zdravo Novo leto 2016. Nato smo
se udelezili strokovnega predavanja
odihanju, kigajezanas pripravil gos-
pod Janko Novak, dipl. fizioterapevt. Razlozil in po-
kazal nam je, kako je treba pravilno dihati, nato pa
smo opravili nekaj praktic¢nih vaj pravilnega dihanja
v mirovanju in v gibanju. Gospod Novak nam je raz-
lozil, kako pomembno je predihatiin s tem precistiti
pljuca. Tudi predihavanje smo preizkusiliin se zraven
trudili, da bi sivaje ¢im bolje zapomnili, da jih bomo
lahkoizvajali tudi doma, kajti ura, ki smo jo namenili
spoznavanju pravilnega dihanja, je minila kot blisk.

PoSteno predihaniin dobre volje smo odsli na dob-
ro kosilo, po kosilu pa seveda — kopanje. Zdraviliska
voda ima posebno moc. Da nam novega elana, nase
telo pa je po kopanju ¢udezno gibcno, Ceprav tudi
malo utrujeno. Zato je voznja domov marsikoga za-
zibala v spanec.

~

~

V ZDRAVILISCU LASKO

DIHALNE VAJE IN AKTIVNO PLAVANJE



MO]JI NOVI PRIJATELJI
Majda Kovacic

[

’V

I Ze nekaj let pred upokojitvijo sem
se ukvarjala z mislijo, kaj bom poce-
la, ko bom upokojena. Hotela sem
se vpisati v DruStvo upokojencev
Fuzine, kjer tudi zivim. No, usoda
pa je hotela drugace. Celih 30 let
sem namrec kot kurir delala na Parmovi 53, kjer
ima sedez tudi DruStvo ILCO Ljubljana. Ker sem
imela pisarno zraven recepcije, sem poznala vsa
podjetja v nasi stavbi in imela z mnogimi ljudmi
prijetne stike, nekateri so me imeli Ze za inventar
hiSe in so me pogosto sprasevali: "A ti si pa Se ved-
no tukaj?”. Med delom sem velikokrat sliSala vesele
glasove, ki so prihajaliin odhajaliiz dvigala. Recep-
torja Marjana sem vprasala, kdo so ti ljudje, ki s
takim veseljem hodijo v sluzbo in tako sva oba pri-
stalav Drustvu ILCO Ljubljana kot podporna ¢lana.
Zelo semvesela, da so me sprejeli medse. Toliko po-
zitivnih in iskrenih ljudi Se nisem srecala, smo kot
velika druzina prijateljev. Za stomo sem sicer prvic
slisala pred vec kot dvajsetimi leti, sajjo je imel moj
stric, kaj vec pa o zivljenju s stomo nisem vedela,
saj se v druzini o tem nismo pogovarjali. V teh treh
letih, odkar sem v drustvu, sem ze veliko lepega do-
Zivelain videla. Se posebej bi omenila enotedensko
morsko dozivetje v Pinesti. Imela sem obcutek, kot
da se poznamo ze zelo dolgo. Najbolj pa sem bila
presenecena, da lahko s tako hudo telesno okva-
ro (stomo) ljudje bolj ali manj normalno zivijo, se
normalno prehranjujejo, ukvarjajo s Sportom in
plavajo.

Koliko pozitivne energije je potrebne, da se spri-
jaznis s svojo boleznijo in jo sprejmes za svojo, zato
velikokrat pomislim na te moje prijatelje, ki so mi
dali nov zagon in pogled na zivljenje in ljudi okoli
nas. Znekaterimi ¢lani sem navezala tesnejse vezi
in se znjimi rada sreCujem tudiizven drustva.

Zato bom izkoristila teh nekaj vrstic, da se vam
zahvalim za iskren sprejem in vsa nova prijatelj-
stva. Zelim si, da biv skupnem druZenju preziveli 3e
veliko lepih trenutkov!

Se posebej pa bi se rada zahvalila predsedniku
druStva Zoranu in Renati.

Vsem zelim veliko zdravja in vse dobro.

ILCO CLANI

13 —

MOJE DOZIVLJANJE SPORTNIH IGER
Ksenija Oblak

Leto je zopet naokoli in ze je tu mesec marec, me-
sec nasih Sportnih iger. Vsako leto se veselim tega
tekmovanja, saj takrat pomerimo moci med seboj.
Malo za Salo, malo pa zares.

Rada tekmujem in sodelujem. Saj veste, kako pra-
vijo: vazno je sodelovati, ne samo zmagati. Zame je
zmagavsakdan, Se posebej, Ce ga prezivim kvalitetno,
za karveckrat poskrbi tudi Drustvo ILCO Ljubljana.

Rada sedruzimin sem vesele narave, zato veselje in
radost rada delim naprej.

Naseigre so polneveseljain dobrevolje, pa tudi tek-
movalnosti ne manjka. Vsi se trudimo po svojih naj-
boljSih moceh, da dosezemo dober rezultat.

Na letoSnjem kvalifikacijskem tekmovanju sem so-
delovala pri kegljanju, pikadu in Sahu. Lahko recem,
da sem bila na kegljanje kar dobro pripravljena, saj
nam nase druStvo omogoca, da dvakrat na mesec
kegljamo in streljamo z zracno pusko na Malenskovi
ulici v Ljubljani. Ce le nimam kak3nih obveznosti, se
srecanj udelezim. Malo se razmigam in tudi nasme-
jim, saj Joze vedno kak3no uspici, da je smeh. Pravi-
jo, da je smeh pol zdravja in mogoce smo prav zaradi
tega, ker se toliko presmejimo, tako vitalni.

Vesela sem, da sem lahko del tako prijetne ekipe v
druStvu, to bogati moje vsakdanje zivljenje.

Usoda

Ziviva pod istim nebom,
gledava iste zvezde,
pa vendar vsak s svojo usodo
preZivljava dneve,
ki so si podobni.

Toda ne obupaj,
bori se za svojo usodo
in se ne prepusti
malodusju.

Kajtiv Zivljenju se vedno
najde stvar in trenutek,
za katero se je vredno
boritiin potruditi.




llco Ljubljana

KONTAKTI INVALIDSKIH

~

DRUSTEV ILCO V SLOVENIJI

ILCO LJUBLJANA,
Parmova 53, 1000 Ljubljana, 01436 2190

ILCO GOREN]JSKA,
Gorenja vas — ReteCe 61/a, 4220 Skofja Loka, 040 582 992

ILCO za KOROSKO,
Gosposvetska cesta 3, 2380 Slovenj Gradac, 041583 588

[ILCO MARIBOR,
Trubarjeva1g, 2000 Maribor, 08 205 64 62

ILCO NOVA GORICA,
Draga19a, 5294 Dornberk, 041504 501

ILCO NOVO MESTO,
Rozmanova 10, 8000 Novo mesto, 041229 074

— 14



DAtUM FOJSTVA ..ovvviiiiiiiiie e
Ulicalnaselje ...,
Posta, postna stevilka ...
Telefon oo

Mobitel .o,

ZAPOSIEN/AV e

POKIIC oo

KLUB SVOJCEV

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

N

upokojen/a

w

nezaposlen/a

o

- drugo/opISi oo

Zivim (ustrezno obkrozite):
1. s partnerjem

2. priotrocih

3.5am

4. drUgO/OPIST  ovveeeiiiiii i

Moj socialni polozaj je:
1. zelo dober

2. dober

3. slab

4. komaj se prezivljam

_________________________________________ X

W//&w W p\,

Datum rojStVa ....oooooiiiiiiiiiiii
Ulica|naselje .o,
Posta, postna stevilka ...
Telefon oo

MoDbitel

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

R

Ljubljana

POKIIC e

Ustrezno obkrozite:
1. zaposlen/a

2. upokojen/a

3. nezaposlen/a

4. drugo/opisi

Bi se hoteli pridruziti skupini prostovoljcev za pomoc
svojcem na novo operiranih?

Ustrezno obkrozite:
DA NE

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spostoval/a
Pravila ILCO druStva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.



Leto operativnega poSega: .........ccoeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiannn.

Imate priznano telesno okvaro:
e NE
e SEVTEKU

e DA (ustrezno obkrozite):
70% 80% 90% 100%

Stevilka odlocbe invalidske komisije o telesni
okvari:

NS

Ljubljana

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

izpolnjeno/iizjavo/i posljite na naslov:

Invaldisko drudtvo ILCO Ljubljana
Parmova 53

1000 Ljubljana

Slovenija

Dodatne informacije:
tel/fax +386 (0)1436 2190
drustvo@ilco-lj.org
WWW.ilco-si.org

ILC(o)

INVALIDSKO DRUSTVO ILCO LJUBLJANA

20
let

Ljubljana

Vrsta stome (obkrozite):
1. kolostoma
2. ileostoma

3. urostoma

Vzrok (obkrozite):
1. rak

2. Mb. Crohn

3. Ulcerozni kolitis
4. poskodba

S to pristopno izjavo se obvezujem, da bom spoStoval/a
Pravila ILCO drustva Ljubljana in se po njih tudi ravnal/a.
Tajnost podatkov zajamcena.



PROSTOVOLJSTVO
Ce Zelite imeti razgovor s
prostovoljcem - stomistom v bolniSnici
ali na domu, pred ali po operaciji, se
dogovorite z medicinsko sestro ali
enterostomalno sestro na oddelku, ali
pokli¢ite vodji nasih prostovoljcev:
041 800 210 (Renata), 031848 481
(Zoran) in se dogovorite za termin.
Pogovore za novo operirane osebe s
stomo in njihove svojce opravljamo
tudi vsak drugi in Cetrti ponedeljek v
mesecu od 10.00 do 12.00 in od 15.00
do 17.00 ure, na sedezu Invalidskega
drustva ILCO Ljubljana, Parmova 53
Ljubljana (4. nadstropje).

!




e

Celovita paleta, zasnovana
v sodelovanju s stomisti

Enodelne (Flexima) in dvodelne (Flexima Key) medicinske
pripomocke za oskrbo kolostome, ileostome in urostome
podjetja B.Braun odlikujejo visoka kakovost, zanesljivost,
diskretnost in udobje.

Za popolno nego stome vam nudimo tudi:

® pasto za izravnavo neravnih povrsin koze (Superfiller)

® sredstvo za zgoscevanje vsebine vrecke (lleo gel+)

e sredstvo za nevtralizacijo neprijetnega vonja izlotka (DeOdour)

® sprej za zasito in nego koze (Askina Barrier Film Sprej)

® sprej za lazje odstranjevanje koznih podlog (Askina Remover Sprej)

Za dodatne informacije in testiranje pripomockov poklicite brezplatno
telefonsko Stevilko 080 87 86 ali obiscite www.stoma.si

www.medis.si Q MEDTIS
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VALENCIA

Stoma-Medical d.o.o.

Valencia Stoma-Medical d.o.o.
Gregorciceva 9, 1000 Ljubljana
Tel.: (01) 251 49 59

Fax: (01) 251 24 90
WWW.vsm.si

ConvaTec ( |11,
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Q 040628874

Nudimo: PE Fotokopirnica Poljanska (Poljanska cesta 22, Lubljana)
D Nove in rabljene fotokopirne stroje, tiskalnike, faxe... o Barvno in CB tiskanje in kopiranje do A3 formata
. Novo in rabljeno rac¢unalnisko opremo . Skeniranje

. Ugoden servis ra¢unalniske in biro opreme . Vezave

. Prodaja tonerjev, kartus in pisarniSkega papirja . Plastificiranje

. Servis na domu ali v vasi pisarni

tel.: 082057846 email: fotokopirnica@probiro.si

ProBiro, Robert Pergar s.p.

Laze pri Borowvnici 20a

1353 Borovnica

info @probiro.si

ID za DDV: S187933721

medicinski pripomocki

ortopedski pripomocki
PROLOCO MEDICO

terapeviski pripomocki D
pripomocki za nego stome
Specializitana prodajalna

z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za diabetike pripomocki

pomozna zdravila

antiastmaticni program Sivok izbor medicinskih

Trgovina: : :
. . ripomockov
. 20 12 Hrvatski trg 1, 1000 Ljubljana P .
antialergijski program el (égl) 3983 ]00 ] vskladu z zahtevami

medicinski aparati email: trgovina@proloco-medico.si in priporocili

Delovni Cas poslovalnice:

sanitarni pripomoc%i od ponedeljka do petka: 9.00 - 18.00
ob sobotah: 9.00 - 13.00

olroski program Uprava: Pogodbeni dobavitel;
Trubarjeva 93, 1000 Ljubljana me'thllllh

kozmetika in higiena tel. (01) 439 83 03 PR L il




Brava®

,2Navadil sem se na
obcCasno popuscanje
pripomockov za stomo
— menil sem, da je to
normalno.”

Nicholas, oseba s stomo od leta 2010

Premislite Se enkrat, resitev je Brava®

Brava dodatni pripomocki za nego in oskrbo stome so vam Ze na voljo na vseh
prodajnih mestih — v specializiraninh maloprodajalnah in lekarnah.
Vet o izdelkih si lahko preberete v brosuri.

I

frove
[ E
| Tape ‘

l.:

L e | Lubeicating

, 0,

A

Za izdelke, ki niso dobavljivi na narocilnico, lahko zaprosite za vzorce.
Pokllicite nas v Coloplastov Center za pomoc¢ uporabnikom na

brezpla¢no telefonsko Stevilko 080 1007 vsak ponedeliek, torek ali Cetrtek med 9h in 13h.

Izbirate lahko med vzorci:

e Brava oblikovalni obro¢ek 2,0 mm
e Brava oblikovalni obrocek 4,2 mm
¢ Brava elastic¢ni trak

e Brava zadcitni film robcki

e Brava lubrikantni deodorant

Poslali vam bomo dva vzorca izdelka, ki si ga boste izbrali.
(= 080id07)

Imate vpra$anje, tezavo, potrebujete nasvet?
Na voljo smo vam na brezplacni telefonski Stevilki 080 1007.

Coloplast logotip je registrizana blagowna znamka podjetja Coloplast A/S. & [2015-07.]
Vea pravice pridriane Coloplast A/S, 3050 Humiebaek, Denmark,

Coloplast

Coloplast A'S
Podru#nica Ljubfjana
Zelezna cesta 16
1000 Ljublana

tel. &t.: {01} 280 75 30
brezplacna tel. 5t.: 080 1007
www.coloplast.si
www.coloplast.com



Imate tezave s puscanjem

~ dli z vneto kozo?
Eakin iIma pravo resitev za vas.

EAKIN VRECKE ZA
STOMO

‘/ lzvrstna zasCita pred pusCanjem pri vseh

stomah, tudi pri vgreznjenih.

\/ Mehak izbocCen (konveksni) del je izredno
udoben in s tem preprecuje vnetje koze.

EAKIN OBROCKI

‘/ Preverjeno najboljsa zascita za uCinkovito

tesnenje, tudi pri najbolj zahtevnih stomah.
Preprosto se gnete in oblikuje, tako da se

\/ prilega vsem oblikam in velikostim stome.

EAKIN PASTA

Brezalkoholna pasta - ne pece pri
\/ uporabi.

Absorbira vlago in s tem varuje
\/ kozo ter preprecuje puscanje.

Narocilo brezplacnih vzorcev na:

O y
QQ medistar

Ulica Gradnikove brigade 11,
1000 Ljubljana
Tel: 01 /511 36 00
www.medistar.si
info@medistar.si
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SMS DONACIJA ’

Posljite SMS sporocilo s klju¢no besedo
STOMAG5 na Stevilko 1919 in prispevali
boste 5 EUR za zbiranje sredstev za
izvedbo socialnih in rehabilitacijskih
programov oseb s stomo in njihove
svojce v drustvu.

Prispevajo lahko uporabniki mobilnih
storitev Telekoma Slovenije, Izi mobila,
Debitela, Si.mobila, T-2 in Telemacha.
Pogoji in navodila za sodelovanje pri
storitvi SMS-donacija so objavljeni na
spletni strani www.ilco-si.org
Clani Invalidskega drustva ILCO Ljubljana
se vam iskreno zahvaljujemo
za vaso donacijo.

DONACIJA

Vsi, ki bi hoteli donirati za delovanje
drustva in izvedbo socialnih in
rehabilitacijskih programov, ki jih v
drustvu izvajamo, lahko svojo donacijo
nakazZete na nas TRR: 0222 2001 9146 108.
Dobrodosel je vsak evro.

Pravne osebe, ki bi Zelele postati nas
donator, nam lahko piSete na
drustvo@ilco-lj.org in poslali vam bomo
donacijsko pogodbo.

1

|




